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Kulcsfontossagu illédolajokat tartalmaz a
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Osszevonva a kakukkfii és orvosi
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nyugtatdsara, elésegiti a tiszta
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A 2014-ES SLIM & SASSY
VERSENY FONYERTESE

SHARMILA LAPANA

Az dtgyermekes, Uj Zélandbdl szarmazé Sharmila
Lapana megelégelte az egészségét befolya-

sold sulytobbletet. Masok jo példajat kovetve,
beleértve a Slim & Sassy verseny nyertesét is,
Sharmila elsésorban alaposan megvaltoztatta
sajat életvitelét és ezutdn belépett a Slim & Sassy
versenyz&k csapataba.

A verseny alatt 20 kg-ot fogyott. Ma mar 23,5
kg-nal tart. Faradtség nélkil egy 6éra hosszat
tornazik és gyermekeivel aktivan jatszik.

1Y Mindenki iitja, és kériilménye
kiilonb6zo. Ahelyett, hogy azon tlinodtem
volna, hogy miért nem voltam jobb alakkal
megaldva, arra koncentraltam, hogy mit
szeretek 6nmagamban. ! |

A VALTOZAS IGENYENEK FELFEDEZESE

Miel6tt 6t gyermek édesanyja lettem, sohasem gondoltam a sulyomra.
Amikor fitalabb voltam, nekem is tdbb energiam volt és sosem volt
probléma a sulyom, mert sportoltam. Hazassagkotésem és sziilé-
seim utan lassanként gyarapodott a sulyom. Minden sziilés utan 6t
kilot hiztam. Az 6todik gyermek utan ennél sokkat tobbet gyara-
podott a sulyom és egészségugyi problémakba Utkdztem. Nem
tudtak kideriteni pontosan, hogy mi bajom volt, kdzben egyre
jobban depresszios lettem, mert a szervezetem nem muikddott
megfelelden. Alvaszavarokkal klizddttem és attol rettegtem, hogy
meghalok. Egy ismerésém a sajat fogyasarol beszélt és kezdtem
kivancsi lenni. Amikor a tavalyi doTERRA Slim & Sassy verseny
nyerteseirdl olvastam, a cikk inspirdlt és feltettem magamnak a
kérdést: ha 6k fogyni tudnak, miért ne fogyhatnék én is?

HATAROZZA MEG A CELOKAT

2014 januarban elhataroztam, hogy egészségesen fogok élni és
lefogyok. A Slim&sassy verseny segitett a fogyasban és az egészséges
életvitel visszadllitdsaban. Megtiszteltetés volt szamomra, hogy
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utana

eldétte

részt vehettem a versenyben és az is, hogy példat muta-
thattam gyermekeimnek az egészséges életmoddal.

Volt egy par kihivas, amivel szembe kellett néznem. Az
egyik az édességek és egyéb nassolasok abbahagyasa.
Imadom a tortakat és barmilyen édességet. Ezt a kihivast
pozitiv gondolkodassal tudtam lekizdeni. Azt gondol-
tam:” Hosszu ideig akarok élni és egészségesebbnek kell
lennem. A nassolas egy azonnali elégedettséget ad, de
egészségi problémakat okoz." Amikor édesség utan
sovargom, mindig készitek egy Trim Shake turmixot, vagy
a Slim & Sassy illéolajat vizbe csdppentem és azt iszogatom.

Ezenkivil a gondolkodasmddomat abban is
megvaltoztattam, hogy elhataroztam, hogy soha nem
adom fel célomat. Végll is a kemény munka kifizetddott- a
régi mondas szerint: "Ha nincs fajdalom, nincs nyereség” Ha
nincs kedvem felkelni, vagy nincs kedvem a sportolashoz,
az illéolajok adnak egy |6kést. Sportolas elétt egy par csdpp
szurokflolajat kenek a talpamra, borsmentaolajat a
nyakamra és citromolajat teszek a melegvizhez. igy is nehéz
néha, de tudom, hogy a gondolataim sokkal erésebbek,
mint barmilyen kihivas. Ha van motivaciom, akkor mindent
keresztll tudok vinni azért, hogy a célt elérjem, s ez a cél a
j6 egészség. Mint ahogy Maya Angelou mondta:” Semmi
sem mukodik addig, amig nem teszel érte valamit.”

Boldognak és kiegyensulyozottnak érzem magam.

A napi sportolassal lefogytam és beleférek a régi ruhdimba.
Az illdolajok hasznalata, a versenyben vald részvétel és a
kisebb életvitel-valtoztatasok nagyban segitetettek. Most
mar egyetlen fizikai problémam sincs. A hormonegyensuly
is visszatért a normalis allapotaba, amely elézdleg a stressz
és a sulytdbblet miatt nem volt egyensulyban. A fogyas és a
helyes étrend segitett a kiegyenlitetlen hormonegyensuly
legydzéseben. Egészségesnek és boldognak érzem magam.

Nem faradok el és végre fizikai jatékokat jatszom a gyer-
ekeimmel. Azt is tudom, hogy mit egyek és mit ne. Rugal-
masabb vagyok, futok, sprintelek és barmilyen kinti
sprortba szivesen részt veszek. A Slim&Sassy verseny
segitségemre volt célom elérésében. Végigcsinaltam!

Helyezze 6nmagat elétéerbe.. Nem hasonlitom magam
masokhoz tobbet. R3jéttem, hogy mindenkinek eltér a sajat
Utja, feladata és kortlménye. Ahelyett, hogy azon tlnédnék,
vajon miért nem voltam megaldva egy jobb alakkal, arra
kezdtem &sszpontositani, amit szeretek ®nmagamban.
Mindig pozitiv leszek, és hiszek abban,

hogy Ugy vagyok tokéletes, ahogy vagyok, az egészséges
testsuly pedig ennek része. Megigértem 6nmagamnak,
hogy soha nem adom fel kdnnyen.

Aludjon tébbet. | egalabb nyolc-kilenc drai alvasra van
ahhoz szikségem, hogy kedélyallapotom j6 legyen, és hogy
legyen energidm a sportolashoz. Amikor kialvatlan vagyok,
a magas zsir- és cukortartalmu ételek sokkal vonzébbnak
tdnnek, hogy néveljék az energiam.

Ne legyen 6nmagaval szemben til szigord. Ehelyett
gondolkozzon pozitivan. A fogyas nem megy egyik naprdl a
masikra. J6 munkahoz id6 kelll. A fogyasnak nem kell
tokéletesnek lennie, de kdvetkezetesnek és kitartonak kell
lenni, ami szintén kulcsfontossagu az életben elért sikerekhez.

d6TERRA PROTOKOLL

LifeLong Vitality csomag (item #34210001)
TrimShake turmix (Item # 35200001)

Slim & Sassy Anyagcsere keverék (Item # 313700071)
Szurokfii-Oregano (Item # 30180001)

Borsmenta-Peppermint (Item # 30190001)
Citrom-Lemon (Item # 30120001)



SHARMILA SIKERE
LEPESROL-LEPESRE

1. Evés el6tt és evés utan fogyasszon elég vizet. A viz
telitett érzést kelt, kis helyet hagy az ételre. Naponta
legaldbb nyolc pohar vizre van szikség.

2. Legyen szorgalmas. Minél szorgalmasabb, annal jobb
eredményt ér el.

3. Legyen sokkal aktivabb. Kezdésnek haszndlja a lépcs6t
a lift helyett, vagy révidebb tavolsagokra inkdbb sétdljon
el, ne ugurjon egybdl autéba.

4. Evés utan legalabb 1-2 6ra mulva fekiidjon csak le.
Erre az emésztés miatt van szikség.

5. Reggelizzen felkelés utan egy 6ran beliil, hogy
felgyorsuljon az anyagcsere. A reggeli nagyon fontos,
ez adja meg a napi kezd6 energiat. Nem kell elegans
reggeli, sok rostot tartalmazo, teljes ki6rlési muzli
gylmaodlccsel és sovany tejjel tokéletes.

6. Ne mérje a sikert mérlegen, mérje centiméterben.
Ne veszitse el tlrelmét és kedvét, ha nincs egybdl
eredmény. A valoztatasok el6bb -utébb
gyumolcséznek.

"A fogyas nem megy
egyik naproél a masikra.
JOo munkdahoz idé6 kell.”

7. Valasszon teljes kiorlésii gabonat. A z6ldségek jo
hatassal vannak a szervezetre-féleg a sotétzold szindek.
A csipszeket helyettesitse magvakkal a gytimélcs pedig
tokéletes az emésztési rendszerre. Sovany tejet és
sovany hust valasszon a zsiros tej és a zsiros hus helyett.

8. Fejleszteni kell az evésre vonatkoz6 kdvetkezetes
mintat. Etkezzen gyakrabban minden nap. Prébalja ki a
naponta hatszori, kis étkezést. A napi tobbszori étkezés
elésegiti az étvagykezelést és felgyorsitja az
anyagcsereét.

9. Tornazzon hetente hatszor. Fokozatosan novelje a napi
edzéseket: ez ndveli a pulzusszamot egy kicsit minden
egyes alkalommal. Végezzen vegyes gyakorlatot, hogy
ne valjon unalmassa a napi edzés.

10. Haszndlja az illoolajokat és a LifeLong Vitality
csomagot naponta. Hasznos eszkdzzé valhat a
fogyokura és az életstilus megvaltoztatasa alatt.
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Mi a legjobb

modja annak,

hogy felemelje a
hangulatot, ndvelje
az energiaszintet
és a motivaciot az
illoolajokkal?

Hogyan hat az
illdolajok aromas
hasznalata a testre
és az elmére?

Mitol terapias egy
illéolaj?

K

Valaszok:

Az illoolajokat csakugy osztalyozni tudjuk a kémiai 6sszetételik
kilénbsegeinek alapjan, mint aromajuk kulénbségeinek alapjan.
Harom fé aromacsoport létezik: nyugtaté olajok, hangulatemelé
olajok, és érzelmet kiegyensulyozé olajok. Erdekes azonban, hogy
nem tudjuk szétvalasztani az illatot a kémiai dsszetételtél. Ha
megnézzik a hangulatemeld olajokat, megfigyelhetjik az aroma
es a kémiai 6sszetétel kdzotti sszjatekot, amely lehetédve teszi,
hogy a szervezetet szisztémasan befolyasolja.

Ha a téli hénapokban parologtatunk hangulatemelé olajat,
emelheti a hangulatunkat, de élénkité is lehet a szervezetre
nézve. Az illoolajok, amelyek ebbe a kategoriaba tartoznak, azok
azilloolajok, amelyeknek kulénleges rétegt aromajuk van, mint
peéldaul a bazsalikom, citromfU, borsmenta, eukaliptusz és a citrus
olajok. Az egyik kedvenc parositas a vadnarancs és a borsmenta
keveréke. Ezek az olajok leghatékonyabban olajparologtatassal
vagy kozvetlen helyi alkalmazassal hasznalhatok.

Az illoolajok aromas hasznalatanal helytelen az az altalanos
meghatarozas, hogy csak a testre, vagy csak az elmére hatnak,
de nem mind a kettére. A valosagban, amikor a test egy rendszere
befolyasolt, a hatas kiterjed egy rendszerszintre. A limbikus rend-
szer, mas néven a szervezet érzelmi kdzpontja rendkivil fontos,
amikor aromarol beszéllink, mert a kérnyezetink nagyon kénnyen
befolyasolja. Amit izlellink, amit latunk, amit hallunk, és féleg,
amit szaglunk, erésen befolyasolja ezt a rendszert. A limbikus
rendszer része a hipotalomusz, amely amellett, hogy szabalyozza
a limbikus rendszert, kézvetlenll kapcsolodik a neurokémiai
stimulaciohoz a testen keresztul. Tehat, amikor belélegezziik a le-
vendula illatat, nemcsak nyugtatja a hangulatunkat, de az egész
testlinknek elényére szolgal. Messzemenden a leggyorsabb
modja annak, hogy kihasznaljuk az illoolajok aromas hatasat, de
barhogyan is hasznaljuk az olajokat, hatasuk széleskéru.

Az illoolaj terapias értéke nem csak az egyedi vegyuletébol
szarmazik. Egyéb jelentés szempontok is hozzajarulnak ahhoz,
hogy a vegyulet hogyan és milyen mértékben fejlodik ki a no-
vényben. Tovabba idénként a termelési folyamatok vagy
csokkentik, vagy névelik a finom, mégis kritikus kémiai ésszeté-
telt a szukseges optimalis egészségért. A dOTERRA minéség-
meghatarozasi gyakorlata nem egy egyeduli szakértéi véle-
meény vagy egyedi folyamat, hanem sokoldalu egyuttmukodesi
eréfeszités, amely magaba foglalja a szakérték lehetd leg-
jobb eredményért foly6 egytttmuikdédését. Ez az egyedi és
megkulénbdztetd kdvetkezetes szemlélet lehetdvé teszi a
dOTERRA illoolajok felilmulhatatlan mindsegét és az illdolajok
hasznalatanak elonyeit.

-RDEZZE Dr. H|”t

DR. DAVID K. HILL, TISZTI FOORVOS
Dr. Hill wellness és illdolaj-szakért6, valamint a d6TERRA Tudomanyos Tanacsado Testiiletének elndke

Dr. Hill ajanlata

Bazsalikom-Basil

- Nyugtatja az iztleteket és az izmokat
- El6éseqiti a tiszta legzest
- Hutokozegkent viselkedik a béron

Termékszam: 30010001

Citromfii-Lemongrass

« El6segiti az egészséges emesztést
+ Nyugatja az izmokat

- Tisztitja és edzi a bort

Termékszam: 30130001

Borsmenta-Peppermint

- Eléseqiti az egészséges, tiszta legzést
+ Enyhiti a hanyingert

+ Gyakran hasznalt a szajhigiénére

Termékszam: 30190001

Eukaliptusz-Eucalyptus
+ Segiti a tiszta leégzest

+ Tamogatja a légzérendszert
- Nyugatja a faradt izmokat

Termékszam: 30060001

Vadnarancs-Wild Orange

+ Védelmet nyujt a kdrnyezeti és
szezonalis veszélyek ellen

« Immunerésitd eldbnydk

- Energiaval tolti fel a testet és az elmét

Termékszam: 30170001

www.doterra.com / 7
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GONO0zza OOrer Ly, miniha &
lernmeszer tennée

e CPTG® arctisztitd
e Tudomanyosan igazolt néveényi Kivc
* Természetes tartdsitd modszer
¢ Rendkivil hatékony formulak
* Bdmulatos eredmények

Verage Cleanser

Mélyen a poérusokba hatolva megtisztitja a bért a
szennyez6édéseketdl.

Az egészséges, sima bér a Verdge arctisztitoval
kezd6édik. A napi bérdpolads elsé [épéseként, a
Verdge arctisztitd a boért tisztitja, puhitja, mig a friss,
flszer(G aroma energizalja az érzékeket.

KULCSFONTOSSAGU OSSZETETELEK:

* A vadnarancs és a bazsalikom a tisztitd
hatdsukrol ismert

* A teafa hires a bért tisztitd, és fiatalitd hatdsairdl

* Az aminosavak és lipidek taplaljdk és hidrataljak
a boért

* A kokuszolaj ndveli a természetes fellletaktiv
anyagok hatasat

* Az olivaolaj hidratalja a b6rt és csdkkenti a
transz-epidermalis vizveszteséget
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Verage Toner

Feszesiti, edzi és simitja a bért, cs6kkentve a pérusok
megjelenését.

A Verage bérapold kollekcid masodik 1épése

el6késziti a b6ért a gazdag bdrapold és a tapanyagok
befogadasara, melyek a Verage hidrataldé szérumban
és hidrataldban taldlhatok. Ez a hisité, élénkité formula
hasznalhatd, mint egy leheletkdnny frissitd, amely
harmatossa varazsolja az arcbért.

KULCSFONTOSSAGU OSSZETEVOL:

 llang-ilang,nyugtatja, taplalja és védi a bért

* A koriander és a ciprusfa illéolajok ismertek a bér feszesito,
nyugtato és fiatalitd hatasairdl

* A malachit réz dsvanyi anayag biztositja az antioxidansokat
és tdmogatja a bér rugalmassagat

* A palmarosa ismert a bér felljitd hatasarol és egyensulyban
tartja a bér tonusat:tokéletes a napi hasznalata

* A Witch Hazel (boszorkdny mogyord) szamos
bérproblémaban segitséget nyujt, beleértve az egészséges
gyulladasos valaszt

* Az Aloe hasznalata mar évszazadok ota ismert,
megnyugtaja és hidratalja a bért



Verage Hidratalo

Idedlis hidratalé egyensulyt biztosit és csékkenti a
finom vonalak megjelenését, amely sima, egyenletes
arcszinhez vezet.

KULCSFONTOSSAGU OSSZETEVOK

* CPTG illdolajok: jdzmin, muskatli, szantalfa,

és bordokabogyd, melyek javitjdk a bér altaldnos
megjelenését és a bdr egészségét

A bordkabogydrol kimutattak, hogy gatolja az
elasztaz enzimet, amely a béréregedés megjelenését
okozza.

A homoktodvis bogyd gazdag Omega 7 zsirsavakat
tartalmaz, melyek taplaljak, l1agyitjdk, és védik a bért,
egyben segitenek a nedvesség megtartasaban.
E-vitaminban és zsirsavakban gazdag, hatékony
hidrataléként mikddve mélyen behatolnak a bérbe
Shea Butter zsirsavakat tartalmaz, melyek arrdl
ismertek, hogy elésegitik a bér teltebb megjelenését,
mikdzben gazdagon hidratalnak

A Phellodendron amurense kéreg kivonat
kondicionalja a bdrt és el6segiti az egészséges
gyulladasos valaszt

“Amikor ezt a terméket haszndlom, a bérom tokéletesen
hidratalt, ami jo érzést kelt, mert érzem, hogy joél nézek ki.”
-Peggy Smith, d6TERRA Blue Diamond

”A termékek tiszta, szép, és hidratdlo érzést keltenek.”
-Hayley Hobson, d6TERRA Presidential Diamond

Elésegiti a fiatalos megjelenésli, sugarzé arcszint;
Javitja a b6r gatlo helyreallitasi funkcidjat.

Ismerje meg a Verage Immortelle hidratalé szérum korat
meghazudtold hatdsait. Ez a szérum a népszerl Immortelle
illdolaj- keveréket és egy L22 nevl komplexet tartalmaz.

Az L22 kombinacidja a jojoba, makadamia, és oliva észterek,
amelyek utdnozzak azokat a bér felszin lipideket, amelyek a
bér optimalis egészségét és fiatalsagat jellemzik 22
éves kor koril. Ez a lipid komplex elésegiti a bér
feszességét és rugalmassagat, kiloénodsen az
Oregedd bérben.

Bebizonyosodott, hogy javitja a bér
véddé funkcidjanak helyreallitasat.
A Veradge Immortelle hidratdlo
szérum egy innovativ, rendkivil
hatékony formula, amely olyan
eredményeket hoz, amelyeket
|atni és érezni lehet azonnal.

www.doterra.com /9



HAITI, VETIVER &5

(Mindkét felet elényssen érintd beszerzés)

Megviltoztatni a vildgot cséppenként, e7yen/<ént,
egyszerre csak eqy kézésséggel.

dOTERRA vezeték 2014 februarjdban elkbtelezettséget

érezve a legjobb mindségl, legtisztabb, és leghaték-

onyabb illéolajok biztositdasanak céljabdl Haitibe uta-
ztak. Port-au-Prince-be valé érkezésik utdn 6t 6rds autd utat
tettek meg Les Cayes vdrosdig. Ott termelési partnerekkel ta-
lalkozva bejartdk a desztilldcids helyeket, és taldlkoztak a vetiver
termelékkel. Rengeteg esélyt taldltak a siker elérésére, valamint
tébb olyan munkat taldltak, ami elvégzésre vart. A Co-Impact ™
sourcing (mindkét felet elénydsen érintd beszerzés)és a Healing
Hands Alapitvany tokéletes megoldast biztositott -tébbek élete
a megvaltozas kiszobén allt.

A legszegényebb emberek Haitiben, (egy olyan orszdgban, ami
eleve a legszegényebb orszagként elkényvelt a nyugati féltekén)
a hegyek labaindl élnek. A talaj annyira kimerllt ezeken a tertl-
eteken, hogy nem lehet élelmiszernévényeket termeszteni. Olyan
gazdasagi helyzetben élnek, ahol a lehetéségek igen korlatozot-
tak, és a mai napig labadoznak a természeti katasztréfaktol. A
legtdbb haiti gazda kiizd a megélhetésért és fél hektdros parcel-
|akon vetiver gydkér termesztéssel egésziti ki jovedelmét, ami sze-
rény jovedelem és nagyon korlatozott ideig fizet, ha fizet egyal-
taldn. Emellett a termelése igen munkaigényes. A vetiver-gyokér
megéréséhez 16-18 honap szlikséges, ezutan nem csak a névényt
kell kidsni, hanem a foldet is ki kell verni a gyokerekbdl. Bar ez a

folyamat kdnnyebb a szaraz évszakban, az azonnali készpénz-
hez jutds szliksége gyakran vezet a gyokerek tul korai, éretlen
gyokerek betakaritdsara, melyek tipikusan a doTERRA ill6o-
lajok mindségi elvaradsaihoz képest, minéségen aluli, hidnyos
olajminéségi hozamokhoz vezetnek.

Az illatszeripar 1930-ban vezette be a vetiver haszndlatat
Haitiben. Bar a talaj élelmiszerndvények termesztésére sziikséges
tdpanyagokban, hidanyos Haitiben, a vetiver termesztés virdgzik
ezek alatt a kiméletlen feltételek alatt. A vetiver gydkérbdl draga
illdolajat készitenek, amelyet gyakran hasznalnak az illatanyagok
készitésére, ezért az egyik legdsszetettebb illdolajnak tekinthetd.

A haiti vetiver szektor nem szenved lehetéséghianyban; a problé-
ma a szervezettség hidnya és a termeldk kozotti tudas megosztasa.
Osszehangolt eréfeszitések és a betakaritasra vonatkozd oktatds
nélkil, (dltaldban nincs senki, aki erre tanacsot adna) legtdbbszor
arra sincs segitség, hogy barki biztositana a vasarlasok kedvezé
részletekben valo kifizetését a gydkerek termeldinek. A d6TERRA
igyekszik megoldani ezt a problémat a termelék szdvetkeze-
teinek létrehozatalaval. A szOvetkezetek elésegitik a szervezet
vezetéi szintjén, hogy a részvételben a csalddoknak valasztasi
lehetéségik legyen. A szovetkezeti tagsdaggal a gazdak képzés-
ben részesiilhetnek a magasabb min6éségli vetiver termesztéséért.
A dOTERRA az exkluziv leparlé partnerekkel egyitt létrehozott
egy kedvezd belitemezett fizetési rendszert, ahol a termel6k fize-
tést kapnak az Ultetés idején, a betakaritds el6tti idében, és a be-
takaritas idején. Azok a termel6k, akik kivalé minéségu illdolajat
készitenek a vetiver gydkerébdl, tovabbi jutalomban részesilnek
és prémiumot kapnak egy nyomon kdvethet6 rendszeren keresz-
tal, amely mindegyik leparlasbdl kdvetni tudja az egyes termelék
altal termelt vetiver gyokeret.




== dOTERRA

co-impact
SOURCIN G.
mindkét felet elénydsen érintd beszerzés
A termelSk gyakran szervezetlenek . : -
E _ o ) Szervezett szovetkezet oktatassal, képzessel,
kO_r atOZ,OEt az informaciéhoz és a kapacitasnoveléssel és koordinalt szolgaltatasokkal
kOzvetitdhOz vals hozzaferes
Korlatozott forrasdgk\"'é; kgﬁ citasok . ¢ , i s
Szezonon kivili fejletlen, éretlen névények betakaritasi gyakorlatok'optimalisiolajhozama
betakaritasa Kicsi az 6sztonzés a jo minéségért és a fenntarthatésag biztositasa

Valtozo novény ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Allando kivalo
¢ ‘ ‘ és olajmindség ‘ ‘ ‘ . ‘ mindségu olaj

: L . A termeldk tisztességes
A valtozo piaci — s e
artol fiigg és kiszamithato arat kapnak

a megbizhatd hosszu
tavu vevotol

dSTERRA Pl Healing Hands

. finanszirozasi projektek a termeldi

kozbsségek javara egy 6sszességében jobb
megélhetésért



A dOTERRA kuldetése, hogy biztositsa a vilag legjobb
CPTG Tanusitott Tiszta Terapids Osztaly® mindsitésu illéo-
lajait, olyan mddon valtoztatni életeken, amelyre korabban
azt gondoltdk, hogy lehetetlen. Most, hdla a Co-Impact
Sourcing lehetéségének, a dAOTERRA szintén reményt hoz
azoknak az embereknek az életében, akik elésegitik ennek
az értékes Fold ajadndékdnak biztositasat.

A 26 orszagbdl eredd doTERRA illdolaj-forrdsbdl 18 orszag
fejlédd orszagnak tekinthetd. A legtdbb ilyen orszagban
felmerUlé gazdasagi és kornyezeti kihivasok megakadalyozzak
a polgarokat egy jobb életminéség megteremtésében. A

S;TrESSR;lAek:ilf:e{zt;;tiéalasczoo—ll\zpact Sourcing megkdzelitést, A dA6TERRA H AR OM CELT TU,ZOTT
v ' Kl A CO-IMPACT SOURCING EGISZE
ALATT:

A Co-Impact Sourcing régoéta a dOTERRA elképzelése, arra

torekedett, hogy ezt teljesitse. Ezzel a programmal, a dOTERRA 7. AZ EMBEREK: A d6TERRA kézvetlenil egytttmikodik
nem csak a hosszu tavu elkdtelezett partnerektdl szarmazd a termesztékkel, hogy hossz( tavid partneri kapcsolatot
CPTG illdolaj-ellatasrdl gondoskodik, hanem a partnerek, a képezzen és biztositia a tisztességes és iddbeni
csalddi gazdalkodok, akik a legjobb mindségl noévényeket kifizetéseket. Ezek a partneri kapcsolatok javitjak
a megélhetést azdltal, hogy munkalehetéségeket,

képzéseket, valamint kUldbnbdzé Healing Hands
Alapitvany altal finanszirozott projekteket biztositanak.

termesztik, azok megélhetésének javitdsardl is gondoskodik.

“A Co-Impact Sourcing megkdzelitésink a 2 NOVENYEK: A termelék képzettek arra, hogy az
kistermel®dk dnerdbdl valo érvényesUIését teszi Ultetés és a betakaritas teruletén hogyan valdsitsak
Zmo A A I 1 5 ey < meg a fenntarthaté mezégazdasdag és a természeti
Ike'hg.tovgl,"jawtja"az edgye,bk.ekr.]t szegelrpli koruIThenyek er6forras-gazdalkodas gyakorlatat. A Healing Hands
OZOtt €lo mez_ogaz asagl NE(E __mege €- Alapitvany altal finanszirozott projekteket biztositanak.
tését a partneri kapcsolatokon keresztul. Mi csak
egyszerlien a termesztok és leparlok katalizatoraik 3 A LEPARLOK: Arra is 6sztonczve vannak, hogy ahol
vagyunk, hogy seg|ts[Jnk abban, hogy énmagukon lehetséges, kihasznaljdk a megujuld energiat és az
segitsenek. “~7im Valentiner (igazgatd, stratégiai beszerzés) energia-hatékony technologiékat.



Novény része: mag

/
Ka_r damo I I | Kivonasi eljaras: vizg6zdesztillacio

Beszerzési forras: Guatemala

A karddmom mag az egyik legkivaldobb exporttermék Guatemalaban, egyben az egyik legdragabb
fliszer a vildgon, a nehéz és munkaigényes betakaritas miatt.

A karddmom nagy hatéassal van a légzdszervre a magas, 1,8-cineol tartalma miatt, tdmogatja a tiszta
|égzést és a légzOszerv egészségét. Ezért talalja most e kiilonleges illéolajat a Breathe |égz&szervi
keverékben. A Délkelet-Azsidban Gshonos karddmom a hagyomanyos indiai édességekhez adva
hiisit6, de mentas illatot és izt vardzsol. A karddmom is fontos Co-Impact ™ sourcing ill6olaj.

A illéolaj megvasarlasaval dramaian befolydsolhatja a mezégazdasagi termelbk és a leparlék megél-
" hetését Guatemalaban.

A karddmom illdolaj jol keveredik a cédrusfa, fahéj, szegfliszeg, édeskdmény, gydmbér, pacsuli
* szantalfa, vetiver, ilang ilang és citrus illéolajokkal.

@ £

2 « | Hasznadljon 3-4 cséppet az Onnek
Aromasan' megfeleld olajparologtatdban az
elme és a test nyugtatdsara, a
hangulat Gditésére és
tengeribetegségre

} -4 « | Az ételek izesitésére és emésztésre

BeISOIeg' hasznalhato kenyértésztakhoz,
turmixitalokhoz, hisokhoz és
salatakhoz

i = | Hasznadljon 1-2 cséppet a mellkason,
Helylleg' hogy elésegitse a tiszta |égzést és
csokkentse a hanyingert. Higitsa
doTERRA frakcionalt kokuszolajjal,
hogy csodkkentse a borirritaciot.

2%

£

®

‘ Kulcsfontossagu eldnyei:

‘ * Tamogatja az egészséges emésztést

e El6seqiti a tiszta lIégzést és l1égzdszervi egészséget

),

* Hatékony ételizesitd
¢ Nyugtatja az idegeket
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gyermekeit szolgalva

Amikor Vera Taylor és Kathy Brooke tébb ausztral csalad kisére-
tében elindult az indiai, Sikkim allam Demazon Akadémidjara a kdzel
200kg-os szamitogépeket, kdnyveket, iskolaszereket tartalmazo
csomaggal, az egyik legértékesebb tartalma a 15ml-es és 5ml-es

Uvegek voltak.

A Demazong Akadémia az indiai Szikkim allamban, a Himalaja, Nepal
és Buthan kozott terll el. Pema Buhita, az iskola igazgatdja nyitotta
meg a megbizhatdé Demazong Akadamiat sajat otthonaban

10 didkkal. Ez a szam ma mar 120 diaknal tart, akik kézul 20
allanddan az iskola didkszallasan él, és mas orszagokban él6 szponzorok
finanszirozzak megélhetésiket. Ezek kdzUl a didkok kdzul 11 didkot
Vera csapata szponzordl. Az utazas célja volt, hogy megismerkedjenek

az iskolaval és id6t télthessenek a szponzoralt didkokkal.

Vera a Hazipatika csomagot vitte ajandékba
az iskola szamara, amely azonnal kiprobdlasra
keriilt. Azok a gyerekek, akiknek sziiksége
volt rd, reggel és este beszivtak a Breathe olaj
aromajat és orruk kornyékén, zsebkendgjiitkon
és parndjukon hasznaltak.

“Ezenkivil sajat védelmiinkre is vittiink

az olajokbdl, de hamarosan minden
olajunkat elajandékoztuk a tanaroknak

és a gyerekeknek, akik jobban raszorultak,
mint mi. Naponta elmondjuk, hogy milyen
fantasztikus elénydket jelentett az illéolajok
haszndlata a gyerekeknek, a tandroknak

és a k6zbésségeknek.”
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“A dOTERRA illdolajok nagy hatast keltettek erre a kis

_iskolara. Az olajok allandé haszndlatban vannak min-
den reggel és este. A gyerekek varazsolajnak hivjak az
olajakat! Borzasztéan nagy sziikség van az olajokra, de
‘nem csak az iskoldban, a kornyez6 kozésségekben is.”

Kiilonb6z6 segitségnyujtasi lehetéségek:
lll6olaj adakozassal, dnkéntesként, didkszponzoralassal

email info@2kool4skool.com.au



aromatouch
TECHNIQUE

KEZDJE AZ AROMATOUCH TECHNIQUE-KEL

A Dr. David K. Hill altal kifejlesztett AromaTouch Technika (az
illoolajok lokalis alkalmazasa) biztonsagos, optimalis és hatasos
maddja az illéolajok elényeinek kiaknazasara.

Hanyszor talalta magat valamelyik szerette
agya szélén iildogélve arra gondolva, hogy
milyen jo lenne, ha enyhiteni tudnd a

féjdalmait? Alvésba ringatott—e valaha Mindannyian taldlkozunk olyan tényezdkkel a mindennapi

életlinkben, amelyek befolyasolhatjdk az altalanos egészséget
és a j0 kdzérzetet. Az AromaTouch Technika biztositja azokat az
eszkdzoket, amelyekkel mindannyian eléreldtdbban vehetlink
részt dGnmagunk és szeretteink egészségvédelmében.

beteg gyermeket, aki nem tudott fagjdalmaitél
egyediil elaludni és titokban azt kivénta,

hogy tobbet tehessen érte? A dOTERRA”

Akar Uj az illéolajok tertletén, akdr tapasztalt aromaterapeuta,
amikor kihivasok merulnek fel a csallad egészségi dllapotaban,
az AromaTouch technika része lehet a csaladi rutinoknak.

illdolajok lehetnek azok a forrasok,

amelyek teljesen természetes, biztonsagos

megkozelitést adnak arra, hogy szerettein -
“Orommel t6lt el, hogy az AromaTouch Technika

onbizalmat ad az illéolajok megosztasaban oly médon,
hogy azonnali valtozast hoz az illet6 dllapotaban, egyben
hatdssal van az életére egy sokkal mélyebb szinten.”

sziikség esetén segitsen. Minden ill6olaj mas
elonyoket biztosit, igy hogyan tudja, hogy

melyiket érdemes hasznalni?  JGTERRA IPC

TIPPEK AZ AROMATOUCH TECHNIKA OTTHONI ELVEGZESERE

Keressen egy puha, lapos
felUletet, ahova a terdpiat
kapd személy lefektdhet.
Lehet az masszazsagy, agy,
vagy éppen parketta is.
Arra kell térekedni, hogy az
illetd kényelmesen érezze
magat és hogy On, aki a
terapidt nyujtja, mindkét
oldalon kényelmesen
hozzaférjen az egyén
hatahoz.

Tekerjen fel egy torulkozot,
vagy takarot, amire a
vendég rateheti az arcat.
A masszazsterdpiahoz a
vendégnek arccal lefelé kell
néznie.
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Helyezzen egy lepeddt
a vendég labaira, hogy
kellemesen és kényelmesen
érezze magat.

Kovesse A DVD-t
a Gyorsreferencia
Utmutatdval egyutt, hogy
megbizonyosodjon réla,
hogy a technikat helyesen
alkalmazza. A DVD az
AromaTouch Kit-el jon
és a Gyorsreferencia
Utmutatd megtaldlhato a
honlapunkon.

Gyakoroljon! Bar az
AromaTouch Technika
elsajatitasa egy kis idébe
telik, minél tobb idét szén
a gyakorlasdra, annal
zavartalanabbul tanulja
meg az Ujabb AromaTouch
Technika lépéseket és
annal zavartalanabbul
hidalja at a lépések kozotti
szakaszokat.



4 - 1.Lépés: Még tobb informacioért kérjuk vegye
HOI Sajath Itamom Az interneten keresse a www. fel a kapcsolatot veltnk:

el az AromaTOUCh aromatouchtechnigue.com oldalt. aromatouch@doterra.com
e . , oF
2 2.Lépés: Latogasson el a honlapunkra és fejezze
TeChn | kat = Kattintson az Aroma Touch ki tetszését a Facebook-on a like kocka
Rendezvényekre és keresse meg a kipipalasavall
naptart.

3.Lépés:

Keresse ki a naptarbol az Onnek
megfeleld rendezvényt és vegye fel a
kapcsolatot az oktatoval.

VEGYEN RESZT AZ AROMATOUCH
KIHIVASBAN:

Végezze el valakin az AromaTouch
Technikat! Kérjuk e-mailben ossza meg
vellnk tapasztalatait.
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TARTSA KEZET ES LABBORET PUHAN ES
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KESERUSO

Aztassa kezeit levenduldval és
keseriisoval kevert meleg vizben

<182.94 mL melogeuiBssas = s
— =AY 294er

5 csepp ley

az |IIooIaJJaI, : : e o

7hez. Aztassa kezeit
avizkihal. -

- - Keverje ds576
AR tegye_'_a"‘

~ 10-15 percig, vagy amig a viz
o R R -

== % i e e e
S - et o

Hamlassza borét cukor-bérradirral.
+ 118,2941mL kristalycukor e o

-

* 118,294mL doTERRA frakcionalt kokuszolaj =
+ 10 csepp kedvenc illoolaj/illéolaj-keverék ——

Tegyen egy evékanallal a kezébe és dorzsolje
a kezeit, amig a cukor elolvad. Oblitse le
meleg vizzel és kbnnyedén szaritsa meg.

4
: ':;'.,_ q.....-a:ﬂ-n;.' e —
4 S “*M!IE = - . E : ¥l
KONDICIONALO

CUKOR-BORRADIR : . VIASZ
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“hidratdlja -
— EGYSZERU
Hidratadlja b6rét; Healing L E P E S

Hands test és kézapolo6-
krémmel

KOROMAGY

A DIY-csindld magad
KREM

kéromagy krém
* 2 evOkanal shea vaj
* 1 evékanal méhviasz

', * 1ev6kanal doTERRA
TEST ES " - . frakcionalt kékuszolaj
S KEZAPOLO KREM e « 7 csepp levendula vagy

mirha ill6olaj

.\r.“

S :

Do6rzso6ljon koromagy-krémet a
1.— koromagyakra, hogy puhan és
. egészségesen tartsa azokat.
i
Puhitsa kezeit kondicional6 viasszal.

Tegyen 5-10 csepp kedvenc illéolajat
olvasztott viaszba és kenje kezeire.
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Tudomanyos doTERRA egyuttmuakodesek

Filozofiank egyszerU: egy teljes szakértdi csapat egyUttmikddése hozza létre a legjobb eredményeket.

Az illéolajok potencidlis elényei sokak A dOTERRA szdmos partnerrel beszerzéshez, elemzéshez, és

altal jol megértett és elfogadott ésszerd dolgozik egyUtt, tuddsokat és az illéolajok felhasznalasahoz
megkodzelitési modja az egészséglgy orvosi szakembereket foglalkoztat. sziikséges. E kozos munka képviseli a
megfeleld tamogatasanak. A dOTERRA A vegyészek, biologusok és szakértéi vélemények egyetértését és
|étrehozta a szigoru tudomanyra és a mikrobioldgiai tudosok, botanikusok, tapasztalatat. Filozofiank egyszer(: egy
jozan itéléképességre alapozott normalis  és mas tuddsok létrehoznak egy teljes szakértéi csapat egyuttmikoddése
gyakorlatot. atfogd, koz6s megértésre alapozott hozza létre a legjobb eredményeket.

egyittmiikodést, amely a megfelel6é

Vegyészek Az élettuddsok Egészségiigyi szakképesitett
Partnereink egyike, Dr.Pappas- Mikrobiologusok, fizioldgus, és dolgozok

segitséglnkre van az illéolajok taplalkozasi szakétok segitenek a kémiai Az orvosok tdmogatjdk a tovabbképzést
Osszetételeinek azonositasaban Osszetevék fiziologiai és biologiai és az egyénnel valo egyittes munkat,
és biztositja az 6ssztevdk szintjét kolcsénhatasanak azonositasaban. ahol az egyén 6nmaga donti el,

a megfeleld beszerzéseken és Az egészséges immunfunkciok vagy hogy a neki megfeld lehetd legjobb
vizsgalatokon keresztul. A szintetikus, a sejtek egészségének kutatasa egészségligyi megoldast valassza.

vagy szennyezett vegyuletek elébbreviszi az illoolajok elényeirdl és Hasznositani képesek a kutatasi
azonositdsa kritikus, ezért tudasa és toxikoldgidjarol szerzett tudasunkat. eredményeket és a tapasztalataikat
képzettsége elengedethetetlen. az illéolajok helyes hasznalataban.

Az egészséglgyi szakképesitéssel
rendelkezd partnerek segitenek az
alternativ és a tradicionalis egészségugyi
megoldasok athidalasaban.
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Ismerkedjen a csapattal

Dr. Paul Winterton, MD

Paul Winterton Board Certified
ortopéd sebész. Orvosi diplomajat
a Harward Orvosi Egyetemen
(Harvard Medical School)
szerezte és 6t évig ortopédiai sebészeti rezidens
orvos volt a Mayo Klinikan. Ezt kovetéen két
osztondijas munkat végzett, a csont és iztleti
betegségek (Bone and Joint Disorders) térd és vall
rehabilitdcios sebészeten, (sport orvosi)valamint
Phonix Arizondban Iab és boka rehabilitacios
sebészeten. Jelenleg az Amerikai Tudomanyos
Egyetem Ortopéd Sebészet (American

Academy of Orthopedic Surgeons) Igazgatosdgi
Tandcsadoja. Mint a doTERRA Tudomanyos
Tanacsado Testulet tagja, jelenleg sejtbioldgidt és
az illéolajok klinikai alkalmazasat kutatja. Tobb éve
szorgalmazza az illéolajok gyakorlati hasznalatat.
Nagy tdmogatdja az étrend-kiegészitdkben

hasznalt illdolajok, valamint a hagyomanyos orvosi,

klinikai, foként a csont-és izlleti kezelések klinikai
és otthoni hasznalatanak.

Dr. David Steuer, DMD,
MS, MMsC

Dr. David Steuer latin és kémia
tanulmanyokbdl kittintetéssel
diplomazott a Brigham Young
Egyetemrél (BYU) és Magna Cum Laude
kitintetéssel végzett a Louisville Fogaszati
Iskolardl (University of Louisville Dental School).
Ezutan a Harvard Orvosi/ Fogaszati Iskola
(Harward Medical/Dental School) tagozaton
tanult, majd az MIT-n szajsebészeti képzéshbdl
és gyokérkezelés képzésbdl harom év alatt
kittintetéssel szerzett diplomat.

Dr. Steuer az alapitdja és Ugyvezetd partnere a
Steuer Management, LLC-nek és Luminescent
Capital Partners, LLC-nek. Dr. Steuer igazgatosagi
tagként szolgadlt a Hemametrics Corporationnal,
ami egy orvosi kutatassal és orvosi termékekkel
foglakozo cég, melyet a Fresenious Medical Care
szerzett meg. Dr. Steuer aktivan részt vesz az
illoolajok bevezetésének gyakorlatahoz vezetd Uj
utak kutatdsaban.

Dr. James Geiger, MD

Dr. Geiger Board Certified
tapasztalt anesztezioldgus és
aromaterapeuta. Dr. Geiger

ideje legnagyobb részét
erzestelenltesse\ tolti, kulonb6zd bizottsagokban
szolgdl, eléaddsokat és webindriokat tart arrdl,
hogyan lehet a korhdzakban és a sebészeti
kézpontokban javitani a betegellatast az illdéolajok
biztonsagos hasznalataval. Jelenleg tébb
egeészségugyi kdzpont, (ortopédiai korhazak és
sebészeti kozpontok) személyzetén dolgozik,
ahol a mUtétermekbe és a betegszobakba mar
bevezették az illdolajok terapids hasznalatat.

Dr. Jessica Herzog, MD, FAAP
Dr. Herzog szakorvosi vizsgaval
rendelkezé(Board Certified)
gyermekorvos, aki az igazi
wellnessnek szenteli életét.
Egyetemi diplomajat, doktori végzettségét és

a gyermekorvosi gyakorlatat a University of
Marylanden szerezte. Marylandben részt vett az

egyetemi és a nemzeti egészséglgyi intézmények
(The National Institutes of Health) kutatasaiban.
Bar szerette az alapveté tudomanyokat, az igazi
hivatast a beteg Ujszulott gyermekek agyai mellett
taldlta. Tanulmanyait a funkcionalis orvostudomany
és az illoolajok tertletén folytatja.

Dr. Joshua Yorgason, MD

Dr. Yorgason Salt Lake City
Utahban szUletett, végzettsége orr-
ful-gége sebész. Orvosi diplomajat
. a Columbia Universityn szerezte,
majd gyakorléorvos volt a University of Utah-n.A
University of Utah tanulmdnyai soran részt vett

a gyogyszerek mérgezé hatasainak, majd a Los
Angeles House Ear Institute tanulmanyai sordn a
hallds helyreallitdsanak kutatasaban. Jelenleg ful
mutét 6sztondijas munkat végez a Minneapolisi
Paparella Ear, Head, and Neck Institute (Ful, fej és
nyak Intézetében), hogy tovabbfejlessze tudasat a
hallds és egyensuly rendellenességeinek tertletén.

Dr. Yorgason érdeklédéssel tanulmanyozza

az illéolajok biztonsagos hasznalatat a fulben.
Megalapitotta a Health & Healing Professionals
csoportot, és honlapjukat, a protocolled.com
oldalt, hogy az illéolajok hasznalatdval a
tudomanyra és a tudomanyos klinikai kutatdsokra
alapozva tdmogassak, elésegitsék a természetes
kezelési protokollokat.

Dr. Brannick Riggs, MD

Dr. Brannick Riggs 13 éve

praktizal.2001-ben szerzett

diplomat az Arizoniai

Orvostudomanyi Fdiskolan
(University of Arizona College of Medicine),
kdzben néhdny képzésben vett részt a kiegészitd
és alternativ gyogyaszatban. Specialitdsa
csaladorvos, és tagja a Csaladiorvosok Amerikai
Akadémidjanak (American Academy of Family
Physicians). Elvezi az illdolajok otthoni hasznalatat
és pacienseinek életét javitja az illdolajok
gyakorlatban vald beiktatasaval. Dr. Riggs jelenleg
partneri megallapodast kotott a dOTERRA-val,
hogy dnkéntes szolgalatot biztositson az illdolajok
hasznalatdval és a haldoklé betegek dpoldsaval.

Dr. Daniel Leverenz, DO

Dr. Leverenz bioldgidt tanult

a Baylor Egyetemen és orvosi
diplomajat a University of North
..-‘. ,.L._ Texasrol kapta. A fejlédd vilag
kulonbozé nemzeteinek szolgdlati expedicioin
vett részt. Nemrég fejezte be rezidensi képzését
a Surgdsségi Orvostudomanyban. Az utolso
évben, mint Vezetd Akadémiai Rezidens
mUkodott és most teljes munkaiddében praktizal
lgyeletes kezelborvosként egy nagy egyetemi
orvosi kdzpontban. Komoly érdeklédést mutat
az illdolajok irdnt és életét arra szenteli, hogy
napvildgra hozza mindazokat a bizonyitékokat,
amelyek alapul szolgdlnak az illéolajok
hasznalatdhoz és népszerUsitik szerepét a modern
egészségligy és wellness megkozelitésének
tertletén.

Nicole Stevens, MsC

Nicole Stevens egy lelkes illéolaj-
kedveld, aki professzionalis
vagyat érez a természetes
anyagok mogotti hitelesség és

a tudomanyos megértés ndvelésére. Karrierje
legnagyobb idejét a kulonbozo illdolajok
tulajdonsdgainak kutatdsdval toltotte. Nicole az
undergraduate tanulmanyait és a mesterképzeést
a Brigham Young Egyetemen (BYU) szerezte.
Ezenkivul a UNLV Rakkutatd Kézpontban is
dolgozott és befejezte azt a projektet, ami az
illdolajok hasznalatanak lehetdségét vizsgalta, a
fotddinamikus terdpia folyamat soran.

Dr. Carsten Smidt, PhD, FACN
] Dr. Smidt vezetd globalis
vallalatoknal 20 évig vezetdi
kutatasi és fejlesztési pozicidkat
1 toltott be az étrend-kiegészito,
gyogy-tapanyag, és orvosi élelmiszeriparban.
Dr. Smidt a doktori fokozatot a University of
California, Davis-en szerezte tdplalkozastudomany
és fizioldgiai kémia szakon. Mindezt teljessé
teszi impozans tapasztalataival, kivalo
tanulmanyi eredményeivel, szamos tudomanyos
publikdcidval és szabadalmaival. Dr. Smidt az
Amerikai Taplalkozasi Egyetemen (American
Collage of Nutrition FACN) kulonb6zé szakmai
egyesUletek, az Amerikai Taplalkozasi Tarsasag
(American Society for Nutrition ASCN) és a Német
Tapldlkozasi Tarsasag (DG) tagja.

Dr. Tory Parker, PhD

Dr. Parker a PhD a Taplalkozasi
Tudomanyok doktora, tanulmanyait
a University of lllinois at Urbana-
Champaign végezte. Széleskorl
tapasztalattal rendelkezik az élelmiszer-
feldolgozas, élelmiszer-kémia, biokémia, élettan,
és az emberi tdpldlkozasban.Dolgozott mindkét,

a taplalék-kiegészitd iparban és tudomanyos
korokben, amitél egyeduldllo poziciot tolt

be, megérti a termékfejlesztést, a kutatast,

és a taplalkozas mogotti élettani és kémiai
osszefliggéseket.Dr. Parker szenvedélye a helyes
taplalkozasra és a hosszu életre vonatkozo oktatas
a gyenge életmaoddal 6sszekothetd, degenerativ
allapotok korai bekdszontése eldtt.

Dr. Robert Pappas, PhD

Dr. Pappas PhD a kémiai

tudomanyok doktora, aki

elismerten vezetd tekintélynek

orvend az illdolajok tevékenységi
tertletén. Dr.Robert Pappas az illéolaj, az illat
és az iz- iparagak tgyfeleinek hosszu listajan,
mint megbizhato figgetlen illdolaj-elemzé
szerepel. Dr. Pappas személyesen részt vesz
analitikai vizsgalatokban, specializaldédott GC / MS
elemzésben és tobb szaz kulonbozé illdolaj, CO2
és abszolut kémiai lebontdsdnak jelentésében.
Dr. Pappas megalapitotta az llléolaj Egyetemet
(Essential Oil University-EOQU), egy illdolajokat
vizsgald analitikai laboratériumot, amely egyben
az illoolaj-oktatasra is specializalédott.
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ILLOOLAJOKNAK

Dr. Brannick Riggs, MD, Board Certified csalddorvos

Milyen izgalmas az illdolajokban és a modern orvostudomanyban valo részvétel!

Az orvostudomany kultura valtozéban van. Hagyomanyosan ez volt a paternalista kultura,
amikor a beteg elment az orvoshoz, és az orvos megmondta, hogy mit kell csinalni. Ez

a modell epizodikus és reaktiv. Ezért nevezik “a hds megkdzelitésnek, ahol az orvos az

egyetlen forras, a tudas, az oktatas, valamint a dontéshozatal és mindenki mas azért van,
hogy tamogassa az orvost.” (“Building a Team Based on Medical Practice”(Csapatot épiteni
orvosi gyakorlatra alapozva) Medical Economics, szeptember 10, 2013). A jelenlegi kultura
csapatmunka, a beteg egészségére 6sszpontositott megkozelitési forma.

A csapat allhat a pacienst korulvevd
tanacsaddbadl, akupunktérbdl,
csontkovacshol, kezelborvosbol,
egészségugyi coachbdl, stb.

Ez a szerkezet, a pacienst, mint vezetét
helyezi annak a csapatnak az élére,
akiknek érdeke a paciens egészségének
fenntartdsa és kezelése. A felelésség
most a paciensen, a helyes személyt
megilletd helyen nyugszik. A paciens
egészsége iranti felelésségvallalasnak az
oroszlanrésze kevés sikerrel évtizedeken
keresztul az orvosok vallat nyomta. Ma
mar a paciensek és az orvosok egytt
fedezik fel az ennél jobb utat.

Valasztasi lehetdség
Miért is érdekes, izgalmas ez? Mint
paciensek és az egészségugyi ellatas
fogyasztoi, elddnthetjik magunknak,
hogy kitél és milyen tanacsot fogadunk
el. Eldonthetjuk, hogy melyik receptet
valtjuk be az orvostol és mikor milyen

alternativat valasztunk. Amikor megkapjuk

az informaciot a csapattagoktdl, az
informaciot feldolgozva elddnthetjk,
hogy mi az, ami nekiink megfelel, vagy
éppen nem felel meg. Ez nem jelenti azt,

hogy olyanokka valunk, mint egy felelétlen
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gyermek, és azt gondoljuk, hogy egyes
csapattagok véleményét leértékeljuk,
vagy érték nélkulinek tekintjuk. Inkabb

azt jelenti, hogy mérlegeljik a tandcsokat,
véleményeket és a kutatasi lehetdségeket,
ami atgondolt dontéseket jelent sajat
egészségunk érdekében.

Az illdolajok ezeknek a dontéseknek
kézenfekvd része. Az illdolajokrol szerzett
sajat tapasztalataim épp ugy kézdsédtek,
mint kezdédhet az Oné. A feleségemmel
és ot gyermekemmel szeretlink filmeket
nézni. Az egyik este a feleségem a fejét a
mellemre hajtva nézett filmet és hallotta
a szivem szabalytalan ritmusu dobogasat.
Ez nagyon megijesztette. Megigértem,
hogy megkérem az egyik kollégdm, hogy
teljesen vizsgaljanak ki és, deritsék ki,
hogy ez problémat okoz-e késébb?

Tobb vizsgdlat utan kiderult, hogy a
szivritmuszavar egy mindennapos

ritmuszavar és nem roviditi meg az életem.

A feleségem azonnal kutatdsba kezdett és
azt tanacsolta, hogy tegytnk llang-llang
illdolajat a mellkasomra és a talpamra,
mieldtt filmet nézink. Csodalkoztam,
hogy milyen gyorsan hatott és teljesen
normalis Utemben éreztem a szivverésem

©-8 oran keresztul. Innen kezdve

tudtam, hogy ezeknek az olajoknak
igazabol milyen modositd hatasuk

van a szervezet fizioldgidjara. Vannak
esetek, amikor az orvos felkeresése a
megfeleld valasztas, de sokszor magunk
is fenntarthatjuk az egészségiink egy
mlvelt hozzaallassal, az illdolajok, a

Fold ajandékanak belélegzésével, helyi
alkalmazasaval vagy fogyasztasaval.

A testlinkre vonatkozé oktatas és az
illdolajok segithetnek meghatarozni,
hogy melyik valasztasi forma jo bizonyos
kordlmények kozott. Szildrdan hiszem azt
is, hogy egészséglinkkel kapcsolatban
mindannyian rendelkeziink az intuicio
ajandékaval.

Az illéolajok szerepe

Mint csalddorvos halas vagyok azért,
hogy a gyogyszereknél tobbet kindlhatok
pacienseimnek. Ugy taldltam, hogy az
illdolajok hatékonyak az egészséglnkre
és a wellnessre. Ahogyan a doTERRA
ill6olajokrdl és az illoolaj-keverékekrdl
egyre tdbb rendelkezésre all6 irodalmat
taldlok, és egyre tdbbet tanulok
hasznalatuk elényeirdl, folyamatosan
lenydgdznek a névényekben rejld



Kezel6orvos

Egészségiigyi tandacsado

Csontkovacs

Akupunktér

Egészségiigyi coach

Terméktanacsado

IPC

PACIENS

Paciensk6zpontu csapat megkozelités, a kozéppontban a paciens egészsége.

tulajdonsagok. Egyetlen illdolaj a

szerves kémiai alkotéelemek széles
skaldjat tartalmazza. Az illdolajok
megértésére és hasznalatdra vonatkozdan
felfedezéseinknek ez még csak a jéghegy
csucsat jelenti.

Gyakran kérdezik télem az orvostudomany
tertletén dolgozo kollégaim, hogy miért
vagyok nyugodt, amikor névényi eredetd
terapidkat javaslok? Amidta az egészséges

életmaodra keresem a természetes
megoldasokat, azdota nagyon sok névényi
eredet(i gyogyszert taldltam.

A legtdbb orvos ndvényi eredetl
gyogyszereket ir eld, mint példaul a
kdszvényre hasznalt Kolchicint,

a pangasos szivelégtelenségre hasznalt
Dioxint és a tengeri betegségre hasznalt
Scopolaminet. Mindezek névényi eredet(
vegyUletek. A vénykodteles ndvényi
eredetli gyogyszerek listdja hosszu

és valtozatos. Ezért a hagyomanyos

nyugati orvostudomanyban a legtébb
szakember naponta tébb ndvényi
eredet( gyogyszert ir fel. A szakadék
nem olyan széles, mint amit elképzellnk
és mi orvosok meg kell tegytk azt a kis
lépést, amivel kihasznadlhatjuk az 6sszes
rendelkezéstnkre all6 forrast, beleértve az
illdolajokat is. Biztos vagyok a doTERRA
altal 1étrehozott szabvanyokban és
igyekszem minél tdbbet megtudni a
kutatasokrol és az illdolajok hasznalatardl.

Dr. Brannick Riggs 13 éve praktizal. 2001-ben szerzett diplomat az Arizonia Orvostudomanyi Féiskoldn (University of Arizona
College of Medicine), kdzben tébb képzésben vett részt a kiegészitd és alternativ gydgyaszatban. Specialitdsa csaladorvos, és
tagja a Csaladiorvosok Amerikai Akadémidjanak (American Academy of Family Physicians). Utah allamban praktizal, élvezi az
illéolajok otthoni hasznalatat és pacienseinek életkorilményeit javitja az illdolajok gyakorlatban vald beiktatdsaban. Dr. Riggs
partneri megallapodast kotott a dOTERRA-val, hogy a hospisokban dnkéntes szolgalatot biztositson az illdolajok hasznalatdval.



Taplalkozasi sarok Dr.Tony Parker Ph.D.-vel

Az egészséges emberi
szervezetnek naponta
legkevesebb
él6 baktériumra van
szuksége a bélben. Ezek a

baktériumok megtalalhatok
a PB Assist+ kapszulakban.
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Mik a probiotikumok?

Az emésztérendszer tele van baktériumokkal. A jotekony
baktéeriumok segitik az immunrendszert, tamogatjak az emesztést,
és hozzajarulnak a szervezet teljes egészsegehez. A probiotikus
sz0 jelentése: "az életert.” A probiotikumokkal készult termékeknek
biztositaniuk kell az eld, aktiv kulturakat. A probiotikumok joték-
onyan hatnak az emesztérendszer egészsegeére, szaporodnak,

és jol megelnek a béelben. Tudjuk, hogy kiulénb6zé baktéerium-
torzsek leteznek, amelyek egyutt nének és egyutt élnek;

e komplexitas nagyban hozzajarul a baktériumok egészséegugyi
hatasaihoz. A kutatasok soran azonositott tucatnyi kilonb6z6 a
baktériumtérzsek feltehetden tébb szaz faja él a bélben.

A kulonbdzé fajok fontosak az altalanos egészsegre vonatkozoan.
Azonban egyensulyban kell lennitk, hogy egy adott faj ne
uralkodjon el és okozzon problémakat.

Nem minden baktérium karos

Néha a belek nem mukadik olyan jol, mint szeretneénk,

tudjuk, hogy valami nincs rendben. Ha antibiotikumot szedtink
egy fertézesre, gydzddjunk meg arrol, hogy minden olyan jotékony
baktérium,amely az antibiotikum szedésével esetleg elpusztult,
helyettesitve legyen jotekony bakteriummal. Természetes, hogy
vannak karos baktériumok; azonban fontos, hogy a jotékony bak-
tériumok és a karos baktériumok koézotti megfeleld egyensulyt
fenntartsuk az egészséges emeésztdrendszer funkcioi miatt. A jo
mindségu probiotikus termékek segitségeére lehetnek az egész
csaladnak a megfeleld emeésztes fenntartasaban.

Megtalalni a legjobb forrast

Az egeészseges baktéeriumokat fenntarthatjuk az alapvet6
taplalkozasi szokasok, mint peldaul a joghurtfogyasztas vagy

mas erjesztett élelmiszerek fogyasztasaval. Az egészseges
baktériumokat tartalmazo ételekrél a kutatasok eredményei azt
bizonyitjak, hogy csak kis szazalékuk éli tul a gyomorsav pusztitd
hatasat, ezert ezeknek csak nagyon kis szama kerul a belekbe.
Tovabba, ha nem fogyasztunk folyamatosan probiotikumot, a vedé
hatasuk idével csokken. Ajanlatos a probiotikumok kiegeészitése,
hogy annak elényeit teljesen kihasznaljuk.

Mi a fontos, amikor probiotikus kiegészitét keres?
Eloszor is stabilnak kell lennie, és egy elfogadhato szavatossagi
idével kell rendelkeznie. Ez azt jelenti, hogy a baktériumokat egy
allando, szaraz helyen kell tarolni, vagy ha élé es aktiv, akkor
hutészekrényben.



Masodszor, a baktériumoknak képesnek kell lenniuk arra,
hogy épségben jussanak at a gyomor savas kdzegén, ezaltal
lehetdve téve, hogy a legnagyobb szamban életkepesen
keruljenek rendeltetési helyUkre és ahol a szimbiotikus
elényoket biztosithatjak a szervezet szamara. Ez azt jelenti,
hogy olyan formaban kell lennie, amely nem teszi lehetéve
a baktériumok kibocsatasat mindaddig, amig azok at nem
haladtak a gyomron. Ez altalaban azt jelenti, hogy kapszu-
laban kell lennitk.

Harmadszor, tartalmaznia kell egy egészséges baktéeriumo-
kat tartalmazo keveréket, amelyek tipikusan megtalalhatok
az egeszseges belben. Egyetlen faj nem tudja képviselni

az optimalis mUukddéshez szukséges sokféleseget. Ha
belegondolunk a baktériumok szamaba. (becsléesek szerint
10-szerese a szervezetben lévo sejtek szamanak). Lathato,
hogy ahhoz, hogy id6vel egy egészséges, allando adagot
kapjunk, kritikus, hogy milyen hatast gyakorlunk a bélre. Az
egeszseges embernek a bélben naponta legalabb 5 milliard
élé baktériumra van szUksége, amit a PB Assist + kapszula
biztosit.

A prebiotikumok: probiotikus taplalék

A probiotikumoknak elegend¢ taplalékra van szukseguk
a szaporodashoz. A bakterialis tapanyagokat prebiotiku-
moknak nevezzuk - oldddo rostok, amelyek a jotekony
baktériumokat taplaljak. Ezek a rostok elsdsorban teljes
gyumolcsdk, zéldseégek, teljes kidrlést gabonak, és a
babfélék formajaban fordulnak elé étkezésunkben.

Ha ugy érzi, hogy az étrendje nem olyan jo minésegu,
mint amilyennek lennie kellene, akkor fontos a taplalék-
kiegeészit6 rosttal potolni. Szerencsére ma mar sok
élelmiszerben talalunk rostokat, beleértve példaul
protein és muzli rudakat, és még a joghurtot is. A rost
taplalek-kiegeészitéd formaban is kaphato. A rost megtalal-

A jotékony baktérium a jO egészség

elengedhetetlen része. Tartsa a
baktériumokat egészségesen.

hato a Trim Shake termékeinkben, és az Uj Terragreensben.
Mindkettd eldsegqiti a jollakottsag érzését és a béel egész-
séget. A PB Assist + tartalmaz prebiotikus rostot, az ugyne-
vezett frukto-oligoszacharidok, amely tamogatja a nem
mukodo bélflora kezdeti igenyeit, amint azok felszabadul-
nak a kapszulabdl a belben.

A frukto-oligoszacharidok kuldnésen jo taplaléekai a bakte-
riumoknak. A bélben levé jotékony baktériumok elenged-
hetetlen része a jo egészségnek. Tartsa a baktériumokat
egeészsegesen a helyes taplalkozassal és ugy, hogy savtol
vedett probiotikumokat és prebiotikumokat hasznal. Ha
nincs elég rost a napi étrendben, hasznaljon kiegészitd ros-
tot. Ahogy a téli szezon felé kézeledunk, érdemes nagyobb
gondot forditani az egészséges bélflorara.
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A probiotikumok kulcsfontossagu elényei
- Egészségesen tartja a belet

- TAmogatja az emésztést

- Tavol tartja a rossz baktériumok okozta problémat

- Fontos tapanyagokat biztosit

Top probiotikus élelmiszerek
- Etcsokoladé

- Joghurt (€l6 kulturak)
- Kimchi

- Kefir

- Miso
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Dr. Parker ajanlata:
Trim Shakes, TerraGreens, & PB Assist+

©0 © 06 0600060600000 0000000000 00

Dr. Parker PhD a Taplalkozasi
Tudomanyok doktora, tanulmanyait
a University of Illinois at Urbana-
Champaign végezte.

Szeleskdrl tapasztalattal rendelkezik az élelmiszer-feldolgozas, elelmiszer-
kémia, biokemia, élettan, és az emberi taplalkozasban. Dolgozott mindket,

a taplalék-kiegeszité iparban és tudomanyos korékben, amitél egyedulallo
poziciot tolt be, megérti a termékfejlesztést, a kutatast, és a taplalkozas
mogotti elettani és kemiai dsszefluggeseket. Dr. Parker szenvedélye a helyes
taplalkozasra és a hosszu eletre vonatkozo oktatas a gyenge eletmoddal
oOsszekothetd, degenerativ allapotok korai bekdszontese elott.
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Az illéolajok felbecsiilhetetlen tartozékai
a 72 6ras siirgdsségi csomagnak.

Lir“‘r';:r'!i ORCE
U STORM
MATCHES

Kakukkfu:

Borsmenta:
Citrom:
Levendula:

PastTense fesziiltségoldd-keverék:

Teafa:

Purify tisztito-keverék:

Témijén:

Breathe légz6szervet tamogato illdolaj-keverék vagy
cukorka:

DigestZen lagyzselatin-kapszula:

Szedfliszeg:
TerraShield:
On Guard védo keverék:

Dep Blue bedo6rzsolé krém:
AzOn Guard fogkrém-mintak

A frakciondlt kokuszolaj

A Terragreens
A Slim&Sassy Shake
A Correct X

Egyéb otletek:



L [ll60laj reflektorfényben J

TOMJEN

[@z olalok krralya)

A dOTERRA a tdbb éves munkaja soran a tudosokkal
osszefogva azon dolgozik, hogy meghatarozza
mindegyik tdmjénfaj idealis egyensulyat, hogy
javitsa a terapias kémiai profiljat ennek az értékes
olajnak. A Szomalidban generaciokon at termesztett
tdmjénfak termeldivel kdtdtt megallapodasokon és
a folyamatos beszerzési megallapodasokon keresztul
a doTERRA kifejlesztette és biztositja a hozzaférést
a hdrom legmagasabb mindségl (Boswellia
faj-carterii, Frereana, és Sacra) gyanta-kdnnyekhez.
Fajonként egyedi tulajdonsagokat és komponenseket
tartalmaz; e harom faj kombinacidja dllitja el a vilag
legjobb terapias osztaly mindsitési tdmjén illdolajat.

Tény: A Boswellia carterii fak jol fejlédnek a homokos
talajban és sokkal kisebb gyantat termelnek. Az egyik
lekerekitettebb és leggyakrabban csapolt tipusu
gyantakénny. A Frereana a legnagyobb gyantafaj a
harom faj koézul. A Frereana fak nem szeretik a
homokos talajt; legjobban a sziklas, szaraz régiot
kedvelik, gyakran lejték és vizmosasok mentén
nének. A Sacra fak a mészkd talajt kedvelik és
gyakran megtaldlhatok a sziklakon vagy nagy
sziklatdmbokon.
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Mindkét felet elébnydsen érintd
beszerzés Szomaliaban

A tdmjéngyanta helyes betakaritdsa nagy
szakértelmet és tobb éves gyakorlatot igényel. A
dOTERRA egylttmikddik a mesteremberekkel, akik
kifinomitottak és tokélesitették ezt a kényes
folyamatot. A betakaritasi folyamat a legtébb
esetben tébb, mint 6t honapig tart és nagyon
nehéz munka. A tdmjéngyanta csapoldk elhagyjak
otthonaikat, napokig utaznak, barlangokban élnek
ezalatt az idd alatt, és védik a fakat, azutan olyan
kevés fizetés ellenében térnek vissza csaladjaikhoz,
ami nem elég a csalad élelmiszerellatasara. A
Szomalidban jelenleg a tdmjénfak 40 szazaléka
kerUl betakaritasra erre a célra.

A tdmjéngyanta betakaritdsa utan a nék feladata a
gyanta szine, mérete és tisztasdga szerinti
osztdlyozasa. Az olaj minéségének nagyon sok koze
van a betakaritott gyanta osztalyozasahoz és
minéségéhez. A kdzelmultban, a dOTERRA tébb
partnerséget fejlesztett ki ebben a térségben,

ahol megkerulik a brokereket, kdzvetlenul
egyUttmuikddnek a betakaritokkal és tisztességesen,
béségesen megfizetik dket. Egyes vidéki terlleteken,
ahol a pénznek csak nagyon kis, vagy egyaltalan
nincs értéke, a dOTERRA élelmiszerben- és
arucikkekben fizet-szd szerint egész falvakat taplal.

A Co-Impact Sourcing (mindkét félnek elényére
valo beszerzés) programon keresztill az 8si
foldeken termelt tdmjén tovabbi ndvesztésével
részese lehet a megélhetés és a gazdasag
javitdsanak. Ez a felel¢sségteljes megkdzelités a
kulcsa annak, hogy a terdpias osztalyu illéolajoknak
biztositsuk a hosszu tavu ellatasat a modern vilagban.



Kozvetleniil egyiitt dolgozunk a ¢ Felhasznalasi médok:

A tomijén sokféle felhaszndlasi lehetéséget kinal. Nem

betakarltokkal, nincs kOZBpSO ember, es agressziv jellege és egészseégligyi elényei miatt tokéletes
L . . _— o az egész csalad szamara. Ime néhany egyszerli médja
nmcsenek hrOkerEk, hggy k|hasznaljak oket_ annak, hogy bevezesse kovetkezetes és hatékony
felhasznalasat ennek a csodalatos illéolajnak.
n ’ ’ 11 ”
Mi a pénzt az emberek kezébe tessziik. , , ,
1. Parologtatva vagy egy par cseppet a tenyérbe
H H csOppentve lélegezze be-fas illata nyugtato és békés
-Emily Wright erzatet kolt
2. Kozvetlendl az irritalt béron alkalmazva elésegiti a
szbvetek regerendlodasat.
o 3. Alkalmazzon 2-3 csOppet az izlleteken, hogy enyitse
6 No6vényi rész: gyanta az érzékeny testrészeket,
A tdémijén kuldnleges, mert az illdolaj a gumi szerl 1
gyantaban tarolt, amelyet fel kell szabaditani és Gssze kell 'y Erdekességek:

Ujteni, miel6tt az illdolajat a desztillacid utjan kinyerjuk. o A A .
=l . ! Vel Az okori vildgban csak kevés terméket tekintettek

egyenértéklnek, vagy magassabb értéklinek, mint a

‘ Klnyere5| modszer: gozdesztlllaC|o témijént. Ezért a tiszta tdbmjént gyakran nevezték
“folyékony arany “-nak, és értékes aruként becsulték a
kereskedelemben.

6 Kulcsfontossagu elényok:
« Segit felépiteni és fenntartani az immunrendszert
« Eléseqiti a sejtek egészségét és regenerdciojat
« Tamogatja az egészséges gyulladasos valaszt

« Kiegyensulyozza a hangulatot

» Csokkenti a hegek, terhességi csikok és az
Oregedés jeleit
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ILLATOSITOTT TUZIFA

Csdppentstink 2-3 csépp fehér fenyd, témjén, vagy
cédrusfa olajat a szdraz fahasdbra miel6tt a tiizre
tessziik,hogy beivédjon a fdba.

& . IZESITSE ITALAT ILLOOLAJBA
MARTOTT KEVEROPALCAVAL

Y Bekuldte: Tiffany Zinna
4
~ Tegyiink egy pdr csopp illéolajat egy

livegbe, vagy nylonzacskdba tett keverépdlcdra:

A
s M

amikor a pdlca, vagy a ndd dtitatédott a
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kivant illdolajjal, tegyiik az italba,

L
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hogy elkeveredjen vele.
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FUSZERES TEA

Kanadabdl kildte: Catherine DeVod
Tegytink egy csepp szegdfiiszeg, fahéj, és
vadnarancs illéolajat a bormenta tedhoz egy

kiilénleges, fiiszeres felmelegité hatdsért.

NI AL VAST ELOSEGITO
FURDOVIZ

Keverjiink egyenként 3 csepp Vetiver, levendula és témjén illdolajokat

240mL Epsom séhoz és oldjuk fel forrd fiirdvizzel. Ezt a keveréket
tegyiik a szdmunkra kellemes hémérséklet fiirdévizhez és maradjunk a

kddban kb. 20 percig, vagy amig pihentnek érezziik magunkat.

VETIVER © ossza meg Otleteit!

Kedvenc otleteit, receptjeit, idésporolasi 6tleteit
elktldheti emailben angolul a livingdoterra.com, vagy
magyarul a hungary@doterra cimre.




OLAJKEVEREKEK MINDENNAPI

Friss, tiszta gondolkodast
tdmogatd keverék:
2 csepp Wintergreen
3 csepp vadnarancs

Nyugtatoé keverék:
2 csepp Clary Sage
2 csepp romai kamilla
3 csepp bergamott

Erzelmi kiegyensulyozast
elésegitd keverék:
2 csepp Arborvitae
2 csepp bordékabogyo

Hangulatfelemel6 keverék:

3 csepp bergamott
3 csepp zoldcitrom

HASZNALATRA

Az illéolajok
képesek néehany

csodalatos dologra.

Elénkitik és

|
|

doTERRA

minden apjainkat.
/

Szagtalanito, dezodordld keverék:

2 csepp grépfrat
2 csepp Purify
2 csepp citrom

Invitalé keverék:
2 csepp fahéj
3 csepp vadnarancs

Allergia keverék:
2 csepp citrom
2 csepp levendula
2 csepp borsmenta

Alvast el6segit6 keverék:
3 csepp Serenity
3 csepp cédrusfa
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Az illéolajok

Dr.David K. Hill, Tandcsadé Tisztif6orvos Wellness és és illdolaj-szakérts,

mikor az illéolajok jotékony

hatasairdl szol6 irasokat

megvizsgaljuk a térténelem
soran, arra a kdvetkeztetésre
jutunk, hogy az egyre szélesedd
illéolaj-hasznalatot a nyugati
egészségligy is egyre jobban
elfogadja. Szamos ékes sz4l0 leirds
talalhato az illéolajokrol, féként az
emberi szervezetre valé hatasukrol.
A dOTERRA gyakran utal az
illéolajokra, mint a “Fold ajandéka”.
Amennyiben tudomdnyos oldalardl
tekintjiik, a bioldgiai aktivitas
kénnyebben érthetévé valik.Az
ember egyszerlien azt mondhatja,
hogy az illéolajok fizioldgiailag
aktivak, vagy mas néven az illéolajok
stimulaljak a szervezetben a
valtozasokat és a konkrét funkciokat.

Fizioldgiailag aktiv

A jol érthetd elv kdzvetlen kapcsolatban

van azzal, hogy az illdolajok kdzvetlenul
befolyasoljdk a szervezet sejtjeit. A
megfigyelések arra utalnak, hogy minden
illéolaj altal kivaltott funkcid sejtszinten
kivaltott funkcid. Az illékony aromas
vegyUletek két szerkezeti jellemzdje lehetévé
teszi, hogy hatékonyan befolyasoljak a sejt
funkcioit:

1. zsirban oldédo
2. Kkis molekulatomegU

A sejteket a védé membran lipid molekuldk
veszik korul, amelyek szelektiv gatként
szolgalnak, elvdlasztva a finom belsé
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rendszert a kulsé kornyezettdl. Azonban
minden é16 sejt fennmaradasahoz
nélklldzhetetlenek az anyagcsre folyamatok
(tdpanyagok felvétele, salakanyagok kilritése,
energiatermelése, stb.)

Mivel az illoolajok zsirban oldhatok és kis
molekulatdémegUlek, ezdltal gyorsan

és kdnnyen hozzaférnek a sejtekhez.

Kevés olyan molekulat ismertnk, ami ilyen
kdnnyen jut &t a sejtfalon. A nagyobb
molekuldknak, vagy a nem zsiroldékony
molekuldknak specidlis aktiv, vagy tdmogatott
transzportfolyamatra(szallitd) van szikséguk
a sejtbe vald jutdashoz(kofaktorok, szallitd
vezikulumok, stb).

Amikor egy sejt barmilyen okbol megsérl, a
szervezeten belll figgévé valik a tovabbi
rendszerektdl és funkcidktol, hogy helyredllitsa
onmagat. A cellularis sértlések elsédleges
okai kdzé tartoznak a helytelen, egészségtelen
taplalkozas, a gyulladas, a toxicitas (mérgezés),
és az, hogy ki van téve kérokozoknak. Amikor
a sejtek sérulnek, képességuk korlatozott

a helyes valaszra: példaul amig a sejt Ujra
nem épil, az egész membranon keresztil

az aktiv és megkonnyitett transzportalasi
mechanizmus elveszhet.

Az illdolajok egyedUldlld szerkezeti jellemzdi
befolyasoljdk a sejtek aktivitdsat anélkul, hogy
az flggne a szervezet egészségén, vagy azon,
hogy a celluldris transzportalasi rendszer
rendelkezésre all vagy sem. Az illdolajoknak
potencidlisan nincs szdvetakadalyuk a
szervezeten belUl. Példaul, elegendd
tudomanyos bizonyiték van az illéolajok
vér-agygaton valo behatoldsi képességére,

mely a szervezet legszelektivebb gatja.

Ez [ényeges, és bizonyitja a mindenatt
jelenlévé aromas vegyuletek jellegét. Fontos
tudni, hogy a mindenutt jelenlevd jelleg nem
jelenti azt, hogy az illéolajok kdzvetlendl
befolydsolnak minden sejtet a testben, hanem
inkabb, kivalsszak a célzott sejteket, amik
viszont kivaltjak a szisztémas valaszokat.

Lathatunk egy hathatds példat erre a
jelenségre, amikor egyszerUen kivizsgaljuk a
limbikus valaszokat, melyek az illdolajaroman
keresztul stimuldlddnak. Amikor az illéolaj-
aromat belélegezzik, az olaj kdzvetlenul
befolydsolja az agyban a hipotalamuszt.

Terapias felhaszndlas tartomanya

Ahhoz, hogy kihasznaljuk ezeknek a
csodalatos terdpids termékeknek valamennyi
elényét, fontos, hogy megfeleléen hasznaljuk
az illdolajokat. A “Terdpids felhasznalasi
tartomany “kifejezés az illéolajok optimalis
adagolasara utal, ahol megtapasztalhatjuk
azok maximalis elényeit. Ez a tartomany fligg
a valtozok szamatol. Idetartozik az életkor, a
taplaltsagi dllapot, és a testdsszetétel, ezért
fontos, hogy tisztaban legylnk a sajat, egyedi
egészséguigyi kortulményeinkkel és ennek
megfeleléen allitsuk be az adagoldst. Példaul
egy fiatal gyermeknek valdszinlleg kevesebb
illéolajra van szuksége, hogy a terdpias hatast
elérjuk, mint egy felndttnek.

Bar nem tudunk ellendrizni minden irdnyado
terdpids alkalmazast, a kdvetkezetes
alkalmazason keresztll megfelelébben
mérsékelni tudjuk az egyéni elénydket.
Kovetkezetes hasznalata sordn alacsonyabb,



e ) o

fiziolbgidja

Az illdolajok a testben stimuladljgk a
valtozdst és a specifikus funkciot.

Potencialisan nincs szévetakadaly az
illdolajok behatolasanal.

Az illéolajok
egyedilallo
szerkezeti jellemzéi
fliggetlenséget
adnak arra, hogy

befolydsoljék a sejtek z\
aktivitasat

A
30 kT/.
5

gyakoribb doézist hasznalunk egyetlen nagy
ddézis helyett. A kdvetkezetes haszndlat

nagyon fontos és ez az egyik modja annak,
hogy ndvelje az elénydket és minimalisra
csOkkentse az ellenreakciod kockazatat.

Miben kiilonbdzik a doTERRA?

Az itt targyalt fizioldgia jellemzé
az aromas vegyUletekre, ami az
ill6olajok kémiai dsszetétele.
Mig ez a fizioldgia univerzalis,
nem fontolgatja a beszerzés,
a betakaritas, és kitermelési
modszerek fontossagat. Ami
megkulonbozteti a dGTERRA-t,
az nem a molekula mérete vagy
az illdolajok dsszetevdinek
lipid oldhatésaga, hanem
inkabb az az elkdtelezettség,
amit “Co-Impact Sourcing
™” (mindkét felet elénydsen
érintd beszerzés) nevezink.

Ez az egyedUlallé beszerzési
modell lehetévé teszi szamunkra,
hogy kivalasszuk a vilag

leghatdsosabb kémia profiljait,
mikdzben egyidejlleg finomitjuk
a sokoldalu gyartasi folyamatok
optimalisabb terdpias profilalkotasat
és a mindségét. Az illdolajok valdban
egyeduldlloak, és allando egészséges
eredményeket hoznak. Magasztalt,
figyelemre mélto eldnyei miatt nehéz
kevesebbnek tekinteni, mint a Fold
ajandékanak!

Az illdolajok szelektiven megcélozhatjdk a
specifikus sejteket, kivaltva a szisztémas
vdlaszokat.

www.doterra.com / 33



[lldolajokkal késziilt receptek

Sérf Chef Poroski, CEC. a doTERRA kdzpont séfje

“

teli évet toltott kuldbnbdzd

ettermeket, mint az Edgartown
Yacht Club a Martha's Vineyard

% es a White Mountain Country
Club Pmetop Arizonaban. A New England Culinary
Institute, Montpeliere, Vermont oktatodja €s egyben
a kdzpont etkezesi €s egeészsegugyi szakertoje
volt. A kutatas és fejlesztés tertleten vallalati
szakacskonyveket és kereskedelmi bemutatokat
tervezett, valamint berendezések, felszerelesek
fejlesztésén dolgozott. Az elmult 10 évben Greg a
ProStart Kulinary versenyeken (a szakacsok minden
kepzettsegi szintjén) szeleskord mentori, oktatasi,
valamint birdl munkaban vesz részt, ami mint
szakacsnak nagyon sokat jelent. Sef Greg jelenleg
a OTERRA dolgozoival élvezettel osztja meg a
finomabbnal finomabb receptjeit €s kulinaris
szakértelmet, mikdzben az illoolajok hasznalatat
elészeretettel tanulmanyozza és vezeti be a
napi menube.

Séf Greg Prososki 25 szenvedéllyel

gasztronomiai terdleteken, beleertve
privat klubokat €s magas szinvonalu

“A f6zésnél, hideg ételeknél
hasznalt kedvenc illdolajom a

vadnarancs. Imadom az izét!”
-Chef Prososki

VADNARANCSOS FRANCIA PIRITOS,
EDES BUNDASKENYER

Hozzdavalok:

160 cm-es puha baguette vagy izlés szerinti kenyér
240 ml felvert tojas

240 ml tejszin vagy 240 ml mandulatej

1 tedskanal s6

6 csepp vadnarancs illdolaj

Készités:

1. SzeleteljUk a baguettet atldsan.

2. Keverjuk 6ssze a tobbi hozzavalot.

3. Martsuk a kenyérszeleteket a tojaskeverékbe és kdzepes
tlzoén stssuk vildgos barnara. Melegen talaljuk.

VADNARANCSOS FRANCIA PIRITOS, EDES BUNDASKENYER

ALUDTEJ SZIRUP

Hozzavaldk:

180 mL aludtej

120 mL vaj

360 mL bio turbinado cukor

1 tedskanal sutépor

2 tedskanal valddi vaniliakivonat

Készités:

1. Egy kislabasban keverjik el a cukrot,
aludtejet és a sutéport.

2. Forraljuk fel és f6zzUk 7 percig.

3. VegyUk le a tdzrdl és kihdlés utan
adjuk hozza a vaniliakivonatot. Csur-
gassunk egy kicsit minden megsult
kenyérre vagy pancakere.
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SULT SUTOTOK LEVES SULT SUTOTOKLEVES

Hozzavalok:

60 ml kozepes apro kockara vagott hagyma

60 ml kozepes felkockazott zeller

60 ml kis kockara vagott sargarépa

720 ml kdzepes kockakra vagott sttétok

480-720 ml csésze csirkehusleves |é

120 ml tejszin vagy sUritett sovany tej

1 tedskanal so

V5 tedskanal fekete bors

2 csepp kardamom illoolaj

2 csepp fahéjkéreg illoolaj

Készités:

1. SUsstk meg az elsé 4 hozzavalot 175 Celsius fokud sttében;
mikor szépen megpirult, tegyik egy labasba.

2. Adjunk hozza 480 ml csirkehusleves Iét, tejszint, sot, borsot.

3. F6zzUk forralasig, azutan tegyUk robotgépbe vagy turmix-
gépbe.

4. Készitstink sima purét beléle, adjunk hozza tdbb csirkehusle-
vest, ha szukséges, hogy sima purét kapjunk.

5. TegyUk hozza az illéolajokat.

6. Flszerezzlnk utana, ha sztkséges. Melegen talaljuk.

WALDORF SALATA i
WALDORF SALATA

Hozzavalok:

5 db felkockazott kdzepes alma

140 g felkockazott zellerszar

110 g aproéra vagott did

150mL majonéz, vagy goérdg joghurt

7 csepp citromolaj

Készités:

Keverjik dssze a hozzavaldkat és talaljuk hide-
gen, vagy szobahémérsékleten.

SOVANY SPENOT ES ARTICSOKA DIP

Hozzavalok:

220 g sovany krémsajt

480 g izesités mentes sovany joghurt
2 evékanal vaj

150 g reszelt parmezan sajt

400 g négyrét vagott articsoka, (ha konzery, a levét csdpdgt-
essuk le)

2-3 gerezd fokhagyma

110 g erés zoldpaprika (ha kaphatd, akkor jalapeno)

280 g fagyasztott, majd kiolvasztott, lecsdpogtetett spendt

1-2 csepp majoranna illoolaj, izlés szerint s

Készités:

1. Egy kis labasban gyakori kevergetéssel kdzepes tiznél
olvasszuk fel és keverjuk simara a krémsajtot, vajat, parmezant
és joghurtot.

2. Keverjuk hozza a feldarabolt articsokat, erds parikat és spendtot.

3. Keverjuk bele a 2-3 gerezd reszelt, vagy nagyon aprora vagott
fokhagymat, az illéolajat és a sot.

4. F6zzUk egy par percig, hitsuk le és kinaljuk csipsszel vagy
kedvenc kenyerinkkel.




Sabine Buchner 20 éves kordban azt a
felvildgositast kapta n6gyogyaszatol,
hogy a megndvekedett petefészkek
miatt nehezen esik majd teherbe.

Fiatal volt és nem foglalkozott a tehesség gondolataval,
amig partnerét, Mario Jollyt meg nem ismerte és el nem

hataroztak, hogy gyermeket szeretnének. Ekkor jutott
eszébe a négyogyaszatol 15 évvel kordbban kapott hir.

Volt tapasztalata az illéolajok és taplalékkiegészitdk
hasznalataban, ezenkivll sokakat ismert, akik nagyon
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jo eredményeket értek el haszndlatukkal. igy azt
gondolta:”Valamilyen természetes alternativ Uton vald
segitségnek léteznie kell, hogy therbe essek”.

FELKESZULES A TERHESSEGRE

Sok idét toltott szakirodalommal, kutatassal, hogy
hogyan készitse fel szervezetét természetes uton,
hogy egészséges legyen és természetes Uton teherbe
essen. A kutatasok soran azt a kdvetkeztetést vonta le,
hogy a teherbe eséshez szUkséges a korrekt hormon-
egyensuly, az allando stressz csdkkentése. A gyakori
orvosi ellendrzés a kandida ndvekedés csdkkentése,



és az élelmiszerekben lévd szintetikus
adalékanyagok teljes kiklszdbolése.

2012-ben részt vett az elsé dOTERRA
rendezvényen, ahol felfedezett egy

a terhesség és szulés alatti illdolajok
alapveté hasznalatardl szolo konyvet.
igy emlékszik vissza: “Rajottem, hogy
elédszor arra kell koncentralnom, hogy az
egész szervezetem egészséges legyen,
és megallitani a kontrollalatlan candida
novekedest. “

orvosi citromfUt és citrom illdolajokat
hasznalt a napi jobb kdzérzetért.

JOHIR

Mario és Sabine végre megkapta a
csodalatos hirt, hogy kisbabat varnak, és
alig tudtak kifejezni mérhetetlen halaju-
kat. Sabin: “Azonnal rajéttem, hogy
megtalaltuk a legjobb termékeket a
doTERRA-nal és tudtam, hogy a babanak
a lehetd legjobb tamogatast nyujtjuk. “

A terhesség alatt Sabine folytatta a napi
redszerességet a Lifelong Vitality Pack
szedésével, a grépfruit illdolajjal és a jo
étrenddel. Ezenkivul elkezdte a Terra-
Zyme szedését reggel és este, valamint
a PB Assist + szedését naponta egyszer.
Sabin: “Naponta hasznaltam az iiloola-
jokat és csak nagyon kevés nehézségem
volt a terhesség alatt.” Mario és Sabine
Diamond Club tagok voltak és 8 honap
alatt, tébb mint 40 000 km-t utaztak.
Annyira jol érezte magat a terhessége
alatt, hogy a szulés el6tt este 9 oraig
dolgozott.

AZ UJ KIS CSALADTAG

Otthoni szUlésre készultek fel, igy ennek
megfeleléen béven rendelkeztek illdola-
jokkal, melyeket a szulés alatt és kdz-
vetlenll a szulés utani hasznalatra

Latogasson el a 24.oldalra,
ahol tobbet olvashat a PB Assist +

priobiotikumok elényeirdl

terveztek - tdbbek kdzott tomjén, mirha,
Balance, borsmenta, vadnarancs, orvosi
citromfU, és olasz szalmagyopar illéolajok
voltak kéznél. Lia Malou csupan 4 oras
vajudas utdn otthon szuletett. Az otthon
szUlés szép élmény volt és Mario is jelen
volt a szllésnél.

LA pici az elsé naptdl kezdve el van
kényeztetve az illdolajok hasznalataval.”
mondta sabin. A kislanyukon hasznalt
kedvenc illdolajok a Balance, tdmjén és a
DigestZen.

Sabine tovabbra is naponta

hasznalja a Lifelong Vitality Pack
taplalékkiegészitéket és az illdolajokat,
ideértve a borsmentat, és szoptatja a
babat a tejmennyiség csokkentése nélkul.

Sikertknek és tapasztalaiknak
kdszénhetdéen Sabine mindenkit, de
kulondsen a néket arra batorit, hogy he-
lyezzenek nagyobb bizalmat a dOTERRA
termékekbe. Sabine: “Ez a mi kuldetésunk
-, hogy visszaadjuk mindenkinek a
bizalmat és a sajat szervezétével szem-
ben érzett feleldsséget.”

Amibta megismerte a dOTERRA-t, [
. Sabin termék ajanlatai:

naponta szedte a Lifelong Vitality Pack
taplalékkiegeészitot és akkor is, amikor
probalt teherbe esni. Sabin: “A dOTERRA

ILLOOLAJOK TAPLALEKKIEGESZITOK
Lifelong Vitality Pack biztositja a
szervezetemnek a napi szukséges vitami- * Clary Calm * PB Assist +
nokat, mikrotapanyagokat, és omega-3 .« Grépfrut + GX Assist

zsirsavakat, hogy a sejtek és a szervek a

* Levendula « LifeLong Vitality Pack
lehetd legmagasabb szinten mukodjenek * Balance * Phytoestrogen Lifetime Complex
a szervezetemben. “ N

* Tomjén » TerraZyme

Mivel Sabine hormonjai nem voltak egy-
ensulyban, fitodsztrogént (Phytoestrogen

* Orvosi citromfu

« Citrom
Lifetime Kgmple*), Clary Calm roll-on és . DigestZen
Grapefruit illdolajat, hasznalt naponta. « Mitha

Sabin: “Arra is rajottem, hogy az étren-
dem is at kell allitani annak érdekében,
hogy segitsem a testem amennyire csak
lehetséges, Ugyhogy teljesen kiiktattam a
cukrot és a fehér lisztet az étrendembdl. *
Ezenkivul levendulat, Balance-ot, témjént,

* Borsmenta

* Vadnarancs

* Olasz
szalmagyopar
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ONALLO ILLOOLAJOK

A dOTERRA® 6ndllé olajainak kollekcidja tartalmazza a vildgpiacon elérhetd legmagasabb mindségui aromas kivonatokat. Mindegyik olaj tartalmazza a névény tiszta
esszencidjat, amelyet dvatos desztillacidval vonnak ki olyan névényekbdl, amelyeket vildgszerte gondosan termesztenek és takaritanak be. Minden olaj a legszigorubb
el6irdsoknak megfeleld ellenérzésnek van kitéve, mely biztositja az olaj tisztasagat és hatékonysdgat. A botanikai energidk e gyonyorl palettdja 6ndlldan, vagy 6tvozve

hasznalhatd személyes illoolaj terdpidkhoz.

ARBORVITAE
ILLOOLAJ
Thuja plicata

000
49360001 |5mL

BAZSALIKOM
ILOOLAJ
Ocimum basilicum

000
30010001 |15mL

BERGAMOTT
ILOOLAJ
Citrus bergamia

00|
30790001 |15mL

FEKETE BORS
ILOOLAJ
Piper nigrum

00|
41040001 |5mL

KARDAMOM
ILOOLAJ
Elettaria cardamomum

N

49330001 |5mL

KASSZIA
ILOOLAJ
Cinnamomum cassia

000

30020001 |15mL

CEDRUSFA
ILOOLAJ

Juniperus virginiana

49300001 |15mL

KQRIANDERZf)LD
ILOOLAJ
Coriandrum sativum

000
41850001 |15mL

FAHEJKEREG
ILOOLAJ

Cinnamomum
zeylanicum

000

30030001 |5mL

MUSTKOTALYZSALYA
ILOOLAJ

Salvia sclarea
000
30420001 |15mL

SZ,EGFUSZEG
ILOOLAJ
Eugenia caryophyllata

000
30040001 |15mL

KORIANDERMAG
ILOOLAJ
Coriandrum sativum

000
30780001 |15mL

CIPRUS
ILOOLAJ
Cupressus sempervirens

000
30050001 |15mL

EUKALIPTUSZ
ILOOLAJ
Eucalyptus radiata

00
30060001 |15mL

EDESKOMENY
ILOOLAJ

Foeniculum vulgare
00
41290001 15 mL

TOMJEN
ILOOLAJ

Boswellia carteri,
frereana, sacra

0000
30070001 |15mL

MUSKATLI
ILOOLAJ
Pelargonium graveolens

00
30090001 |15mL

GYOMBER
ILOOLAJ
Zingiber officinale

00|
30080001 |15mL

GREPFRUT
ILOOLAJ
Citrus X paradisi

000
30100001 |15mL

OLASZ ’
SZALMAGYOPAR
ILOOLAJ
Helichrysum italicum

00

BOROKABOGYO
ILOOLAJ
Juniperus communis

000
49290001 5mL

LEVENDULA
ILOOLAJ
Lavendula angustifolia

0000
3010001 [15mL

CITROM
ILOOLAJ
Citrus limon

0000
30120001 [15mL

INDIAI CITROMFU
ILOOLAJ
Cymbopogan flexuosus

00|
30130001 |15mL

ZQLDCITROM
ILOOLAJ
Citrus aurantifolia

@\@\
30870001 |15mL

MAJORANNA
ILOOLAJ
Origanum majorana

000
30140001 |15mL

TEAFA
ILOOLAJ
Melaleuca alternifolia

0000
30150001 |15mL

ORVOSI CITROMFU
ILOOLAJ
Melissa officinalis

000
30850001 |5mL

MIRHA
ILOOLAJ
Commiphora myrrha

30160001 |15mL

SZ,UROKFU
ILOOLAJ
Origanum vulgare

0000
30180001 |15mL

PACSULI
ILOOLAJ
Pogostemon cablin

000
30890001 |15mL

BORSMENTA
ILOOLAJ

Mentha piperita
000
30190001 |15mL
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RQMAI KAMILLA
ILOOLAJ
Anthemis nobilis

000
30800001 |5mL

ROZMARING
ILOOLAJ
Rosmarinus officinalis

30200001 |15mL

HAWAII
SZANTALFA
ILOOLAJ

Santalum paniculatum

000
41860001 5mL




SZANTALFA
ILOOLAJ
Santalum album

000
30210001 | 5mL

KAKUKKFl]
ILOOLAJ
Thymus vulgaris

Q "7/\' @
30220001 |15mL

VETIVERFU
ILOOLAJ
Vetiveria zizanoides

000
30430001 [15mL_

gyorsbevasarlo referencia

JEGENYEFENYO
ILOOLAJ
Abies alba

30250001 |15mL

VADNARANCS
ILOOLAJ
Citrus sinensis

0000
30170001 |15mL

KUSZO )
FAJDBOGYO
ILOOLAJ

Gaultheria procumbens

30230001 |15mL

ILANG ILANG
ILOOLAJ
Cananga odorata

LALT LN
30240001 |15 mL

£
5
s
¢
o

W W)

BORSMENTA
GYONGYOCSKEK

31570001 125 ct.

SZABADALMAZOTT ILLOLAJ-KEVEREKEK

A doterra® illdolaj-keverékek szabadalmazott formulak, célzott egészségmegdrzé felhasznalasokhoz.

Egyesitik a modern tudomany kutatasait és a terdpias illéolajokkal

kapcsolatos sokéves tapasztalatot. Minden egyes formulaban tokéletes egyensulyt alkotnak a killénb6zé névények élé energidi, hogy néveljék a termékek hatékonysagat,
melyek kizarélag CPTG (Tanusitott, Tiszta Terapias Mindség) illdolajokat tartalmaznak.

AROMATOUCH®
MASSZAZSKEVEREK

WY
31200001 |15mL

BALANCE ]
ERZELMI EGYENSULY
-KEVEREK

000
31010001 15mL

BREATHE
LEGZOSZERVET
TAMOGATO KEVEREK

00|
49370001 |15mL

CITRUS BLISS®
ELENKITO
KEVEREK

000
31020001 [15mL

DEEP BLUE®
IZMOK ES ]ZULETEK
NYUGTATO KEVEREKE

o
31380001 |10mL

DIGESTZEN®
EMESZTORENDSZERI-
KEVEREK

0000
31030001 |15mL

ELEVATION™
HANGULATJAVITO
KEVEREK

31040001 |15mL

HD CLEAR™
LOKALIZALT HELYEN
HASZNA-LANDO
KEVEREK

o

49400001 |10 mL

IMMORTELLE
OREGEDEST
LASSITO-KEVEREK

00
37140001 10 mL

E

INTUNE™

FIGYELMET ES
KONCENTRACIOT
ELOSEGITO KEVEREK

000
41840001 |10 mL

[—

*y
L

PASTTENSE®
FESZULTSEGOLDO
KEVEREK

000
31350001 |10 mL

PURIFY )
TISZTITO KEVEREK

000
31060001 |15mL

SERENITY
NYUGTATO
KEVEREK
000
31090001 |15 mL

SLIM & SASSY*®
ANYAGCSERE
KEVEREK

000
31370001 [15mL

CLARYCALM™
HAVI KEVEREK
NOKNEK

0010
35270001 |10mL

ON GUARD?®
VEDO KEVEREK
000
31100001 |15 mL

FELHASZNALASI MODOK @) Belélegezve @ Helyileg,béron (@ Belssleg
Helyileg, béron, higitas nélkil(NEAT) @) Higitando gyermekek és érzékeny bériiek szamara (BORERZEKENY) @ Helyileg, béron, csak higitva (CSAK HIGITVA)

BORERZEKENYSEG

TERRASHIELD®
KORNYEZETBARAT
ROVARRIASZTO
KEVEREK

000
31190001 15mL

WHISPER™ _
KEVEREK NOKNEK

000
31080001 5mL

ZENDOCRINE®
MEREGTELENITO
KEVEREK

00
31460001 _[15mL_
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TERMEKISMERTETO

ALAPVETO HASZNALAT

LOKALIZALT HASZNALATRA
< KEZ ES TESTAPOLO-

KREM

hidratalja a bért.

azok elényeit

36100001

Ez az illatmentes, teljesen
természetes krém tokéletesen

« lllatmentes, kdnnyU
krém — tokéletes bérhidratdlo
* Keverjuk ¢ssze a kedvenc
illoolajunkkal, hogy élvezzik

200mL-es
tubus

FRAKCIONALT
KOKUSZOLAJ

Lokalis terapidkra idedlisan

kombindlhaté az illdolajokkal

* A pehelykdnnyl bérpuhitod
nyugtatja a bért a poérusok
eltomaddése nélkal

« Teljesen oldhatd minden
illoolajjal; szagtalan, szintelen, és
nem szennyezi a ruhat

BELSO HASZNALATRA

URES ZOLDSEG-

KAPSZULAK

Testreszabhatja a

taplalékkiegészité

protokollt a gyorsan és

egyszer(en felszivodd

z6ldség-kapszuldkba tett
illéolajokkal.

» Nem tartalmaz tartdsitoszert,
zselatint, buzat, cukrot,
kemeényitoét, tejtermeéket, és
allati termékeket

* Semleges névényi

~‘EGGIF
L CAPS

30260001 | 125ml-es lveg dsszetevokbol készilt, nem
zavarjak az emésztést
1 CSOMAGBAN 34100001 | 160 db HPMC kapszula
36110005 3 db 200ml-es
tubus

AROMAS HASZNALAT
PETAL ’ LOTUS ZENBOW '
OLAJPAROLOGTATO OLAJPAROLOGTATO OLAJPAROLOGTATO
A dOTERRA Petal olajpdrologtaté egy A Zenbow egyik elénye a szinvaltds

kis, felhaszndlébarat pdrologtatd, mely

csalddjdnak egészségvédo elénydket

kinal az otthondban. A pihenteté pdra

és a lagy, fehér fény idealis az éjszakai

parologtatdsra. A Petal olajpdrologtato

harom, személyre szabott kilénb6z6

iddre allithato be: 1, 2 és 4 6ras

idétartamra. A kényelmes olajparologtatd

stabil, kdnnyU és konnyen kezelhetd,

otthoni vagy irodai haszndlatra.

* 1,2 és 4 6rahossz bedllitds

« Bedllithato LED fény

« Ultra-finom para

» Az egyszerl, 3 részbol allé
olajparologtaté konnyen kezelheté

33150015 | UK dugo

33150005 ‘ EU dugo

Petal olajparologtato
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Az U] tervezés( Lotus olajparologtatd
modern és elegdns. Hasznalataval a
doTERRA illéolajok terdpias elényeit
gyorsan megtapasztalhatja.

» Harom kulonboz6 idébeallitasi
lehetdség-1, 2, és 3 6ran at, valamint az
éjszakai fény lehetéségének bedllitdsa

« Akdr 30 négyzetmétert is fed

» Dekorativ darab barmely otthonban vagy
az iroddban

33160015 ‘ UK dugé '

33160005 ‘ EU dugo

Lotus olajparologtato

hangulatvilagitds, amely a szivarvany

szineivel hiivos, illatos, pihentetd parat

bocsat ki 4 éran keresztil. Bedllithaté a

kedvenc szinre, de a vilagitas is

kikapcsolhatd.

* Szinvéltos

* 4 6ran keresztll hasznalhato

« Bedllithaté a szin, vagy teljesen
kikapcsolhato a vildgitas

33110015 ‘ UK dugé

33110005 | EU dugs

Zenbow olajparologtato

|
|




ON GUARD’TERMEKEK

ON GUARD’ ,
HABZO KEZMOSO

gyorsbevasarlo referencia

Tartsa tisztan és védje kezeit a hatékony On Guard illéolaj-keverékkel.

« A praktikus 5dl-es kiszerelés 2db 2,5dI-es habadagolot tolt meg
* Immunerendszer tdmogatd On Guard védé keverékkel készult

* Mérgezdanyagoktol mentes, a kdrnyezetre biztonsagos

ON GUARD® HABZO KEZMOSO
KET HABADAGOLOVAL

38070001

‘ 5 dl kézmoso folyadék 2 habadagoléval

SZIMPLA UTANTOLTO FOLYADEK
38010001

‘ 5 dl kézmoso folyadék

DUPLA CSOMAGU UTANTOLTO FOLYADEK

38020001 ‘ 2 db 5dI kézmoso folyadék

ON GUARD' LEGKERESETTEBB TERMEK
VEDO KEVEREK

00016

Az On Guard az immunrendszer tdmogatasdra
egyedldllé aromajaval illatos, természetes és hatékony
alternativat kindl a szintetikus anyagokat tartalmazé
készitményekkel szemben.

31100001 15mL-es Uveg

ON GUARD"

TERMESZETES FEHERITO FOGKREM

Tisztitsa és védje fogait a terdpids mindségu

On Guard illéolaj-keverékkel készilt

fogkrémmel.

« A fluoridmentes formula segiti a lepedékek
lerakddasanak csokkentését

» Az egyedUlallé fahéj és menta iz(, xylitollal készult
fogkrém frissiti és tisztitja a leheletet és a fogkefét

* Az On Guard illéolaj védd keverék elényeivel dicsekszik

38910001 | 125 g tubus

41910005 ‘ 3db 125 g tubus

ON GUARD"

TOROKVEDO CUKORKAK

Maradjon egészséges a téli szezonban a kényelmes
immunrendszert tdmogato torokvédd cukorkdakkal.
« Segiti az alkalmi, szdraz torok nyugtatasat

* Immunrendszert tdmogaté On Guard védoé keveréket
tartalmaz

« Teljesen természetes szerves cukornad
* Védo keverékkel és barna rizs sziruppal készult

34050001 30 db cukorka

ON GUARD"

TISZTITO KONCENTRATUM

Az On Guard védo keverékkel dusitott On Guard

tisztité koncentratum idedlis természetes

tisztitoszer.

« Mérgezéanyagoktol mentes, bioldgiailag lebonthatd
anyagokat tartalmaz, biztonsdgos az egész csalad
szdmara

* A nagy teljesitményl On Guard védé keverék novényi
alapu szdrmazékokkal van 6tvozve

* lgényeket meghaladd eredményeket érhet el, tokéletes
kemény felUletek tisztitasara

« Tiszta, frissité illatot hagy maga utdn

34050001 | 355 mL
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ON GUARD"®

MOSOSZER

Az On Guard mosdszer egy természetes alapu,

erésen koncentralt (6X ) mosdészer, amely

hasznositja az On Guard védé keverék, valamint a

bio-eredetli enzimek erejét és nagyon szépen

tisztitja a ruhat

* Minden természetes eredeti enzim megcélozza és
kiméletesen tavolitja el az adott tipusu foltokat

* 10 ml On Guard védé keveréket tartalmaz
(kiskereskedelmi értéke tobb mint 28 $), hozzdadott
tisztito hatas

* A kdrnyezetre és az egész csalddra biztonsdgos

» Minden egyes Uvegben 64 adag mosdszer van.

* Tadag =1 evékandl (nagy teljesitményl mosogépre)

» Csodalatos készitmeény a foltok dztatasdra is

38980001 ‘ 947 mL

ON GUARD’ GYONGYOCSKE

Az On Guard gydngyodcskék (pici, apro

gyongyok) egyszerl és kényelmes maddja

az On Guard védo keverék immunerdsité

elényeinek kihaszndlasara.

» Tdmogatja az immunrendszer egészséges mikodését *

* Biztositja az On Guard védé keverék kényelmes
fogyasztdsi modszerét

« Felfrissiti a leheletet

35410001 ‘ 125 db gydéngy

D T
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dETiNEs

ON GUARD®+ LAGYZSELATIN-

KAPSZULAK

OAz On Guard+ lagyzselatin-kapszula

tartalmazza a szabadalmazott dOoTERRA On

Guard illéolajokat, valamint a fekete bors,

szurokf(, és orvosi citromfU olajakat, hogy

hatdsosabban tdmogassa az

immunrendszert. Az On Guard+ nagyszerU

immunerdsitd és egyben tdmogatja az
egészséges immunrendszert, amikor olyan
szezonalis veszélyeknek van kitéve a szervezet,
mely egyébként gyongithetné azt.

* Segit az immundrendszer épitésében,
egyben tdmogatja és fenntartja az
egészséges immunrendszert

« Védi a szervezetet a szezonalis veszélyekkel
szemben.

» Tdmogatja az egészséges vérkeringést és a
|6égz&szerv mikodését

60 db vegetdridnus

35420001 lagyzselatin-kapszula

ON GUARD®

FOGFEHERITO

FOGKREMMINTAK

Az On Guard fogfehérité fogkrém csodalatos

elényeit kdnnyl megosztani az Uj, kényelmes

kiszerelés(i mintakkal. Egyszerre 10

ismer@sével, bardtjaval oszthatja meg a

fogkrémmintakat.

* Egy kényelmes boritékban 10 db minta

» Ugyanaz a fogkrém, mint a teljes méret(
tubus

» Egyszerl megosztani és kényelmes az
utazasoknal

10 db minta, egyenként

39000001 2 g-os tasak
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TERMEKISMERTETO
” V4 Y 4
BORAPOLAS

VERAGE™ CLEANSER (ARCTISZTITO)

Az egészséges, sima boér a Verdge actisztitdval kezdédik. Ez a természetes

arctisztitd gél frissebbé, fiatalosabba teszi az arcbért.

+ Vadnarancs, teafa és bazsalikom CPTG® illéolajakkal dusitott, mely gyengéden
tisztit és follazitja a szennyezédéseket

« Elénkiti és tisztitja a bort, mig a természetes bdrpuhitd tapldl és hidratal

37380001 60 mL

VERAGE™ TONER

Verage Toner egyesiti a CPTG® illéolajokat a taplald ndvényi kivonatokkal:

kényelmes, barhol haszndlhato, a bért feszessé és simava varazsolhatja. Ez a

hidratalé boérfeszesitd erdsiti és felfrissiti a bért, mikdzben néveli az arcbér sugarzo,

ragyogo tonusat.

» A kovetkezé CPTG illdolajok tartjak egyensulyban a bér tonusat: ilang — ilang,
palmarosa, ciprusfa és koriander

+ A taplalo novényi kivonatok biztositjdk a célzott nedvességet és ténust, ami
elésegiti a bér kinézetének legszebb allapotat

« Egyszert spray alkalmazds

37390001 50 mL

VERAGE™ IMMORTELLE

HIDRATALO SZERUM

Tapasztalja meg a Verage Immortelle hidratald szérum kort meghazudtold

béroregedést lassitd hatasait. Ez a hatékony formula a CPTG illdolajok és a névényi ‘ - A

kivonatok kombindcicja, mellyel simabb, fiatalosabb megjelenésti bért kap. VERAGE™ HIDRATALO

» Hasznositva a népszerl Immortelle keverékben taldlhatd CPTG illdolajokat, mely természetes dton hidratalja és taplalja a bért, £ a ksnnyd, nem
sugarzg', ragxfogo kmezetu k})ore Iefz . T , zsiros hidratalé gyorsan beszivodik, de mélyen hidratalja a bért, segiti a

« A specidlis névényi technoldgia elésegiti az optimalis lipid egyensulyt finom vonalak és rancok cskkentéset, javitia a bér tonusat.

37400001 15 mL « Ajolismert CPTG illoolaj-formula: a bordkabogyd, jdzmin, homoktévis
bogyd és muskatli ujjaéleszti a bért

« A természetes 6sszetevéket haszndlva a bér hidratalasat, ezdltal a
finom vonalak és rdncok megjelenését csokkenti

A Verdge hidratalé a CPTG illdolajok és névényi kivonatok kombindcidja,

37410001 30 mL

VERAGE™ BORAPOLO KOLLEKCIO
A kollekcid, amely a Verage arctisztitd, Toner és az Immortelle
Hidratdlo szérum kombinacidja, elésegiti a szép, egészséges
bér kinézetét.
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§ E m REVEAL FACIAL SYSTEM
] < A Reveal Facial System két 1épésbdl allo arcapolo, amely az

arcnak spa-szerU kezelést ad, felszinre hozva az arcbdr szépségét

és természetes ragyogdsat.

» dOTERRA citrus illéolajokat, zéldcitromot, és vadnarancsot
tartalmaz, melyek megtisztitjdk a bért

» Apro gyongyokkel és botanikai enzimekkel frissiti és hamlasztja
az elhalt arcbért

* Protein-épité peptidek tdmogatjak az egészséges és fiatalos
bér kinézetét
T 'ﬁ.‘ + A sugdrzo arcszin fenntartasat a tdpanyag-gazdag formula

seqiti el

37340001 2 db 50mL-es tubus
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HD CLEAR™
HABZO ARCTISZTITO

A doTERRA HD arctisztitod korosztalytdl eltekintve kiléndsen jé hatdssal van a

problémas bérre

« Ugy tervezték, hogy alaposan megtisztitsa az arcbért anélkil, hogy
megfosztand a természetes nedvességtdl

« Tartalmaz CPTG illdolajokat és ndvényi kivonatokat, hasznalata utan a bér
tiszta és puha lesz.

49420001 50 mL

HD CLEAR™

LOKALIZALT KEZELESRE VALO KEVEREK
A helyi kezelésre vagy egy dltaldnos bérkezelésre hasznalhaté HD ClearTopical
Blend-ben levé illdolajokkal eldseqiti a tiszta és egészséges bor kinézetét.

« Egyedulallo fekete kdoménymagolaj keveréket, Ho Wood, (cinnamomum

camphora-kdmforfa) teafa, eukaliptusz, muskatli, és Litsea CPTG® illdolajokat
tartalmaz

« Segiti a hiperaktiv faggyumirigyek egyensulyban tartdsat
« Eldseqiti a tiszta, sima bért megcélozva a bér foltjait.

49400001 10 mL golyds

HD C!_EART’M A

ARCAPOLO KREM

Erezze j6l magat az HD Clear arcapold krémmel elért szép, sima arcbérrel.

Ez a krém olyan természetes bérpuhitd, mely elésegiti a bérben az egészséges

nedvességtartalmat, egyensulyban tartja a bér szinezetét, valamint a CPTG®

illdolajokkal és botanikai kivonatokkal elésegiti a hibatlan arcbér kinézetét.

« Egyedulallé keveréke a fekete koménymag olajnak valamint a kovetkezé CPTG
illdolajoknak: Ho Wood (Cinnamomum camphor), teafa, eukaliptusz, muskatli,
és litsea

A természetes ¢sszetevok célzottan eldsegitik a tiszta, hibatlan arcbér
megjelenését

« Gyorsan beszivodik, igy a bér sima és puha lesz

49410001 50 mL
—
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gyorsbevasarld referencia

HD CLEAR™ CSOMAG

A csomag tartalmazza az HD habzé arcmosét, a Topical Blend
(lokalizalt hasznalatra készult keveréket) és az arckrémet, melyekkel
egyensllyban tarthaté a szép arcszin.

42700001

ESSZENCIALIS BORAPOLAS

ARCTISZTITO
37010001 ‘ 120 mL

PORUSCSOKKENTO
37020001 ‘ 120 mL

IMMORTELLE
BOROREGEDEST LASSITO KEVEREK

f"‘ 37140001 ‘ 10 mL golyés

FESZESITO® SZERUM
37040001 ‘ 30 mL

BOROREGEDEST LASSITO
37030001 ‘ 50 mL

PEZSDIT® BORRADIR
37050001 ‘ 75 mL

HIDRATALO KREM
37160001 ‘ 50 mL
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TERMEKISMERTETO

HAJAPOLAS

SALON ESSENTIALS

HAJAPOLO SZEREKKEL

A dOTERRA Salon Essentials hajapolé szereivel
megtapasztalhatja a termékcsaldd legcsoddlatosabb
elényeit, egyben sporol is. A védésampon, a hajsimitd
kondicionalé és a gyokértél a hajvégig szérum
megvasarlasdval kap egy INGYENES egészséges
hajformazot!

37160001

VEDOSAMPON 2 CSOMAG ‘36240001
SIMITO KONDICIONALO 2 CSOMAG | 36250001
SAMPON ES KONDICIONALO ‘36260001

LOJALITAS-

JUTALOM

PROGRAM
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SALON ESSENTIALS

VEDOSAMPON

Elvezze a dOTERRA Salon Essentials professzionalis formula

hasznalatdt, mely CPTG illéolajokkal és novényi kivonatokkal

készult, gyengéden tisztité hatasu védé sampon.

« Tartalmaz egy gyengéd habzo és tisztitd hatdsu vadnarancs és
z6ld citrom esszencialis olajat, valamint névényi kivonatokat

* Finoman eltavolitja a szennyezdédéseket a hajrél és a fejbdrrél

* Enyhén hidratalo, lagy fogdsuva teszi a hajat

* Antioxidans, védi a hajat a kdros UV hatasoktdl, ami miatt
fakulhat a festett haj szine

36220001 250 mL

SALON ESSENTIALS

HAJSIMITO KONDICIONALO

Adjon hajdnak egy szép selymes frizura kinézetet és védje a

Salon Essentials simité balzsam professziondlis formuldval.

« Lagyitd balzsamot, ndvényi kivonatokat és természetes
fehérjéket,

« Szabadalmazott CPTG esszencialis olajkeveréket tartalmaz

* Nanotechnoldgidval készult, simitja a hajszalakat, antisztatikus
dllapotot idéz elé

36230001 250 mL

SALON ESSENTIALS |

EGESZSEGES HAJFORMAZO

Hasznélja ki a tébb funkciot betdlté egészséges hajfényt

biztosité rugalmas hajformazo elényeit

« \Védi, taplalja és erdsiti a hajat, amivel elérheti a haj optimalis
egészségét

« A fehérjegazdag nanorészecskék elésegitik a haj magasabb
nedvességtartalmat, ezdltal 1dgy fogasu hajat kap

» Tokéletes segitséget nyUjt a rugalmas hajformalasban

36270001 120 mL

SALON ESSENTIALS

GYOKERTOL A HAJVEGIG SZERUM

A gyokértdl a hajvégig szérum egészséges

kornyezetet teremt a fejbdér szamara, maximalizélja

a haj erejét és fényét.

* Levendulaval, borsmentdval, majordnnaval, cédrusfaval,
lavandinnal, rozmaringgal, eukaliptusz esszencidlis olajokkal és
niaoulival dusitott

» Hosszabb ideig védi és hidratdlja a hajat és a fejbdrt

36210001 30 mL




gyorsbevasarlo referencia @r

SPA

KEZ ES TESTAPOLO-

LOTION

Ez az illatmentes, teljesen természetes krém tokéletesen

hidratdlja a bért.

« lllatmentes, konnyd krém — tokéletes bérhidratald

« Keverjuk 6ssze a kedvenc illdolajunkkal, hogy élvezzik az
olajok elényeit

36100001 | 200 mLes tubus

1 CSOMAGBAN
36110005 ‘ Harom darab 200mL-es tubus

AJAKBALZSAM

BORSMENTAVAL ES VADNARANCCSAL

Frissitse fol az ajkait a bormenta és vadnarancsolajjal

készult védd szajfénnyel.

« A viaszmentes formula, hidratalé anyagokat, mango és
shea vajat tartalmaz

« Visszadllitja az ajkak nedvességét és rugalmassagat

36190001 | 4,45mL

CITRUS BLISS
KEZKREM

Az aromas Citrus Bliss testdpold puhitja a bért és élénkiti az

érzékeket.

« Konnyd, hangulatemelé illat egy pici vanilia és egy “csokor”
citrus olajjal.

+ Tokéletes méretd, elfér az autod kesztyltartéjdban, irodai
fiokban, vagy retiktlben.

36200001 |75 mL-es tubus

HEALING HANDS TESTAPOLO

KREM

Legyen részese a dOTERRA Healing Hands Alapitvanynak
ugy, hogy megvasarolja a kellemesen illatos Healing Hands
krémet, mely bolgdr rozsabol kivont CPTG® illéolajjal készult.
Nem csak puhitja a bért, és csoddlatos aromat bocsat ki,

de nagy valtozast hozhat valaki életében, akinek nagy
sziksége van ra. A teljes vételar, a 20 $ a dOTERRA Healing
Hands Alapitvanynak adomanyozott, hogy a raszoruldkat
segitse az egész vildgon. Szive is, bére is enyhulni fog ettél a
csodalatos tettdl.

36170001 1o mL
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TERMEKISMERTETO

ETREND-KIEGESZITOK

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK

|| =) F:él
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i bxte Eortmna & 30 S0 lasily

LIFELONG VITALITY CSOMAG

A TAPLALEKKIEGESZITO CSOMAG
TARTALMA: ALPHA CRS+
MICROPLEX VMZ’ ES XZEO MEGA

34210001 ‘

LIFELONG VITALITY VEGAN CSOMAG
34250001 ‘

ALPHA CRS+*
SEJT VITALITAS KOMPLEX

Antioxidans védelmet nyuijt a sejtes DNS-nek és

mas kritikus sejt strukturaknak.

» Tdmogatja a sejtszaporodast és sejt élettartamot

* El6segiti a mitokondridlis energiatermelést

* El6seqiti a sejtek egészséges gyulladdsos valaszat

* Botanikai kivonatokat, karotinoidokat,
polifenolokat és sejt energia keveréket tartalmaz

34180001 ‘ 120 db zéldségkapszula

SLS MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZOLT

VEO MEGA®
ILLOOLAJ- OMEGA KOMPLEX

VEO Mega egy forradalmian uj, 100 szazalékban
végan-barat formula, amely CPTG® Tanusitott Tiszta
Terdpids Mindségl illdolajokkal és természetes,
novényi eredetl esszencidlis zsirsavak keverékével
készult.

« Tartalmaz: szegfliszeg, tomijén, kakukkfd, romai
kémeény (cumin), vadnarancs, borsmenta, gydmbér,
kdmeény, és német kamilla illéolajokat

« Esszencidlis zsirsavakat: len, alga, inka inchi mag,
bordgo, afonya, granatalma, tok, és sz8lémag olajat

« Tdmogatja az egészséges sziv-és érrendszert, az
immunrendszert, az izUleteket, és az egészséges
agymukodést.

« A karotinoid asztaxantin kulénleges formajat
tartalmazza, mely antioxidans tdmogatdast nyujt

34260001 ‘ 120 db lagyzselatin-kapszula

SLS MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZOLT
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MICROPLEX MVp™
ETRENDKIEGESZITO KOMPLEX

A dOTERRA Microplex VMZ egy teljesen
természetes, teljes értéki élelmiszer formula, ami
olyan biohasznosuld vitaminokat és dsvanyi
anyagokat tartalmaz, amelyek gyakran hidnyosan
vannak jelen modern taplalkozasunkban.

* Kiegyensulyozottt vitaminkeverékkel (A, C, E és
B) készult

« Elelmiszer- eredet(i &svanyi anyagokat, valamint
szerves nyomelemeket tartalmaz a csont- és
anyagcsere egészségéért

» Optimalizdlja a tdpanyag-felszivodast egy teljes
élelmiszer-keverék enzimtovabbité rendszerrel.

« A gyomor nyugtatdsara tartalmazza a d6TERRA
Tummy Teamer keveréket, mely borsmenta,
gyombér és kdoménymag olajokbdl tevddik dssze

 Z6ldségkapszulakban forgalmazott, nem
tartalmaz buzat, tejterméket, szintetikus
anyagokat, vagy allati eredetl anyagokat

34320001 ‘ 120 db zo6ldségkapszula

SLS MENTES
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZULT

XEO MEGA®
ILLOOLAJ OMEGA KOMPLEX

Az XEO Mega egy forradalmian uj formula,
Otvdzve a CPTG® Tanusitott, Tiszta, Terdpias
Minéségli illéolajokkal, valamint természetes
tengeri és novényi forrasbdl szarmazé esszencialis
zsirsavakkal.

« Tartalmaz tdmjén, kakukkfd, romai kdmény
(cumin), vadnarancs, borsmenta, gyombér,
kémeény, és német kamilla illdolajokat.

* A szlkséges EPA és DHA zsirsavakat lenmag,
bordgémag, dfonyamag, granatalmamag
olajokbdl és tengeri lipidekbdl biztositja.

» Az esszencidlis zsirsavak elénydsen tdmogatjak a
sziv-és érrendszer, az immunrendszer, az izUletek
és az agy egészséges mukodését. Az antioxidans
védelemet a karotinoid asztaxantin ktlonleges
formaja biztositja

34310001 ‘ 120 db lagyzselatin-kapszula

Q VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

TRIEASE™ SOFTGELS .
LAGYZSELATIN-KAPSZULAK
SZEZONALIS KEVEREK

A TriEase lagyzselatin-kapszula ugy lett kialakitva,
hogy védje az egyént a szezonalis és a kdrnyezeti
tényezdktol és segitse az egészséges légzérendszert,
amikor a legnagyobb szlkség van ra. Mindegyik
lagyzselatin-kapszula egyenlé rész citromot,
levendulat, és borsmenta illdolajat tartalmaz. Ezek az
illdolajok arrél ismertek, hogy amikor egylttesen
vannak jelen, képesek fenntartani a tiszta légzést és
az egészséges gyulladadsos valaszt.

* El6seqiti a tiszta légzést és légzérendszer mukodést
* Segiti az egészséges gyulladasos valaszt

* A szervezetre nézve tisztit¢ hatdsa van

49310001 ‘ 60 db lagyzselatin-kapszula

Q VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT



gyorsbevasarlo referencia

NQVOPRIME SOFTGELS ]

LAZGYZSELATIN-KAPSZULA ILLOOLAJ

SEJTKOMPLEX

A NOVOPrime a CPTGTanusitott, Tiszta, Terapias

MinésegR illoolajok szabadalmazott kevereke,

mely segitseget nyujt megvedeni a szervezetet

a sejt DNS allomanyanak oxidativ sterssz altal

okozott seruleseivel szemben.

+ Antioxidans vedelem oxidativ serulesekkel szemben

» Egeszsegesen reagalnak a sejt artalomkeltéire,
stresszoraira *

* Elésegiti az egeszseges cellularis valaszt es
regeneralodast

» Kenyelmes, lagyzselatin-kapszula kiszerelesben kaphato

41740001 ‘ 60 db lagyzselatin-kapszula

Q VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

MITO2MAX™

ENERGIA ES KITARTAS OSSZETETEL

A Mito2Max egészséges, hosszu tavu alternativdja a

koffeines italoknak és taplalékkiegészitéknek, amikor

fokozott energidra és életerére van szikséglnk.

» Szabvanyositott névényi kivonatok és anyagcsere
kofaktorok sejtszint(i energidja.

* Mito2Max seqiti az egészséges mitokondridlis funkciot és
az aerobikus teljesitéképességet

» Természetes Uton javitja a szervezet erénlétét, kitartdsat,
veszélyes izgatdszerek hasznalata nélkal.

34350001 ‘ 120 db z6ldségkapszula

SLS MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZOLT

DAILY NUTRIENT PACK
(NAPI TAPANYAG CSOMAG)
MICROPLEX MVp® ES XxEO MEGA °©

20650001
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GYERMEK TAPLALEKKIEGESZITOK

a2z RAGHATO TABLETTA

Gyermekeknek és azoknak a felnétteknek

készult, akiknek nehezebb a tablettak

egészben valé lenyelése. Az a2z biztositja

az egészséges szervezet

tdpanyagszikségletét.

* Vitamin B, A, C és E keveréke

» Novényi anyagokat tartalmaz és az 1Q

» Mega egylttes hasznalatdra készult

» Tdmogatja az egészséges
immunrendszert és biztositja az
antioxidans védelmet

1Q MEGA"

A dOTERRA |Q Mega haliz mentes CPTG

vadnarancs illéolajjal készult.

» Adagonként 1000 mg koncentralt, tiszta
halojalat biztosit

» Tdmogatja az egészséges agymukodeést,
sziv-és immunrendszer, valamint az
fztletmUkodést

» Az a2z rdgotabletta egyuttes
hasznalataval készult

35320001 150 mL

» Napi szedése eldéseqgiti az egészséges sejt
fejl¢dését és élettartamat

35330001 ‘ 60 db tabletta

EMESZTORENDSZERI

EGESZSEG

DIGESTZEN® LEGNEPSZERUEB
EMESZTORENDSZER KEVEREK

AP A A =

0000

A DigestZen-ben 1év6 jol ismert illdolajok

nyugtato hatast biztositanak az

emésztésre.

» Szabadalmaztatott illdolaj-keveréket tartalmaz,
melynek dsszetevéi: gydmbér, borsmenta,
tarkony, édeskomeény, komeény, koriander és anizs

« El¢seqiti az élelmiszerek emésztését

» Fenntartja az egészséges gyomor-bél traktust

» Nyugtatja az alkalmi gyomorpanaszokat A
DigestZen lagyzselatin-kapszulat 1asd a 41.
oldalon

31030001 |15 mL -es lveg
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dOTERRA

DIGESTZEN®

SOFTGELS

Kényelmes és egyszerl modja a dOTERRA

DigestZen illéolajok ldgy-zselatin hasznalata.

Minden vegetdridanus lagyzselatin-kapszula a jol

ismert és megbizhat6 120mg DigestZen

olajkeveréket tartalmazza, mely tdmogatja az

altaldnos emésztési egészséget.

* Enyhiti a hdnyingert, és konnyiti az emésztési
zavarokat

» Tdmogatja az egészséges emésztérendszeri
mUikodeést

* Eléseqiti az egészséges emeésztést.

60 db vegetaridnus

35430001 lagyzselatin-kapszula

Q VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

Strawberry Flivoeod
Eaiaty Letpdensi

ZENDOCRINE® ,
MEREGTELENITOKEVEREK

000

Tadmogassa a szervezet természetes méregtelenité

rendszerét Zendocrine-nel.

» Szabadalmazott Tangerine (citrus
tangerina),rozmaring, borékabogyo, koriander, és
muskatli illdolajkeveréket tatrtalmaz

» Tdmogatja az egészséges majmukodést

» Hasznalhaté 6nalldan vagy a Zendocrine
Detoxification Compex (méregtelenité komplexszel)

31460001 15 mL-es Uveg

ZENDOCRINE® o
LAGY-ZSELATIN UJ! MEREGTELENITO
KEVEREK

A Zendocrine kapszula segit megtisztitani a
szervezetet a méreganyagoktdl és a szabad
gyokoktél, amelyek legydngitik a szervezetet és
telitett, nehéz érzést keltenek. A Zendocrine
lagyzselatin-kapszula egy egyszeri és kényelmes
modja a Zendocrine illéolaj keverék fogyasztasanak,
amely szabadalmaztatott formula és segit a
szervezet méregtelenitésében, az egészséges maj
mikodésében és tamogatja az egészséges endokrin
rendszert.

34280001 ‘ 60 db vegetaridnus lagy-zselatin

Q VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

TERRAZYME" )
AZ EGYIK LEGKERESETTEBB TERMEK
DIGESTIVE ENZYME COMPLEX

A TerraZyme a szervezet részére biztositja az

egészséges emésztéshez sziikséges teljes

élelmiszerenzimeket és az azokat tdmogaté asvanyi

kofaktorokat

» Tdmogatja a szervezet folyamatos enzim
termelését, mely kritikus az egészséges biokémiai
funkciokhoz

« Eléseqiti a tapanyagok egészséges emésztését és a
sejtek energia-anyagcseréjét.

» KUlonboz6 teljes élelmiszerenzimeket tartalmaz,
amelyek segitik a fehérjék, zsirok, komplex
szénhidratok, cukrok, és rostok emésztését

35110001 ‘ 60 db kapszula

SLS MENTES ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZULT




ZENDOCRINE®

DETOXIFICATION COMPLEX

(MEREGTELENITO KOMPLEX)

Tadmogassa a szervezet kivalasztd és méregtelenité

rendszerét a szabadalmazott Zendocrine

méregtelenitd komplexszel.

» Szabadalmazott, 14 aktiv, egész élelmiszer-kivonat
keveréket tartalmaz egy szabadalmaztatott
enzimszallité rendszerben

» Tdmogatja a maj, vese, vastagbél, tudé, és a bér
egészséges méregtelenitd és kivalasztod funkciojat

35120001 ‘ 60 db zoldségkapszula

SLS MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZOLT

PB ASSIST+*

PROBIOTIKUS VEDO FORMULA

Ez a probiotikus rostokbdl és hat térzsbél eredd

probiotikus mikroorganizmus szabadalmazott

formula biztonsdgos az egész csalad szdmara.

« 6 millidrd CFU aktiv probiotikus kulturat és oldhatd
probiotikus FOS-t (frukto-oligaszacharidok) szallit a
szervezet szdmdra, mely 6sztdnzi a kultlra
adhezidjdt és ndvekedését

» Az idézitett kibocsatdsu dupla kapszula szallitas
védi az érzékeny probiotikus kulturdkat a
gyomorsavtol

« Segiti az egészséges emésztést és az immunitast

35160001 ‘ 30 db zoldségkapszula

SLS MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZOLT

d6TERRA NOKNEK

PHYTOESTROGEN . ]

LIFETIME COMPEX (FITOOSZTROGEN)

A dOTERRA Women Phytoestrogen Lifetime

Complex (fitoesztrogén) természetes ndvényi

kivonatok keveréke, amelyek tdmogatjak a

hormonegyensulyt a nék életének kilonbozé

szakaszaban.

« Szabadalmazott, szojakivonatot és hatékony
hagenisteint tartalmaz

* A lenmag kivonatbol szarmazo koncentralt lignan
osztrogén lebomlasaval elésegiti a pontencialisan
karos metabolitok kezelését

* Tdmogatja az egészséges csont, sziv, mellszovet és
mas teststrukturat

35260001 ‘ 60 db kapszula

SLS MENTES ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZULT

gyorsbevasarlo referencia

GX ASSIST®

GI CLEANSING FORMULA

(GI TISZTITO FORMULA)

A PB Assist szedésének kezdete elétt tisztitsa az

emésztérendszert ezzel a CPTG® Tanusitott,

Tiszta,Terapias Mindség illéolaj-kombinaciéval.

* Tartalmaz: szurokfU, teafa, citrom, citromf,
borsmenta, és kakukkfU illdolajokat, valamint
kaprilsavat

» A potencidlis kdrokozdk szamara bardtsdgtalan
kérnyezetet teremtve tdmogatja az egészséges
emeésztérendszert

* Hasznalja, mint elékészité méregtelenité 10 nappal
a PB Assist+Probiotikus véd6 formula szedésének
kezdete el6tt

35040001 ‘ 60 db lagyzselatin-kapszula

-

BELBEN OLDODO LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

NG| EGESZSEGCSOMAG
Phytoestrogen Lifetime Compex, Bone Nutrient Lifetime Complex
(életreszéld komplexet) és Clary Calm havi illéolaj-keveréket tartalmaz.

35250001

BONE NUTRIENT L

LIFETIME COMPLEX™ CSONTEROSITO

Ezzel a kényelmes taplalékkiegészitovel

megndvelheti a napi egészséges csontrendszerhez

szlkséges tdpanyag bevitelt.

* N6k és férfiak barmilyen korban hasznalhatjak

« C és D vitaminkeveréket, kalciumot, magnéziumot
és mas nyomelemeket tartalmaz

35240001 ‘ 120 db kapszula

SLS MENTES ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZULT

CLARYCALM™
HAVI KEVEREK NOKNEK

A dOTERRA ClaryCalm természetes, hatdsos tUton
nyuijt segitséget a n6k PMS tiinetei és a menapausa
atmeneti id6szaka alatt.

« Tartalmaz Clary Sage, levelndula, bergamott, rémai
kamilla, ilang-ilang, muskatli, palmarosa és
barétcserje illdolajokat

« Segitséget nyujt a hormonegyensulyban

« |deiglenesen megszinteti a gorcsoket, hanyingert,
héhulldmokat és érzelmi kilengéseket

35270001 |10 mL golyés
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TERMEKISMERTETO

SLIM & SASSY"

SLIM & SASSY TRIM KIT SLIM & SASSY TRIMSHAKE™
4db 15ml Slim&Sassy illdolaj-keverék, csokolddé és A Slim & Sassy TrimShake kényelmes, finom
vanilia iz( turmixokkal turmixkeverék, amely nélkuldzhetetlen

tdpanyagokat biztosit.

* A TrimShake segitségével csokkenthetia
nem kivant raktarozott testzsirt kaldria-
megvonason és rendszeres testmozgdson
keresztul

« Tartalmazza a szabadalmaztatott

35290001 ‘ 2 vanilia testsuly-kontroll 6sszetevéit

(EssentraTrim®), hogy segitsen az
élelmiszer-sovargas és tulevés

20270001 ‘ 2 végan csokkentésében

« Tartalmaz egy specidlis fehérjekivonatot
(Solathin®), mely a telitettség érzetét kelti

- - » Jol keverhet6 zsirmentes tejtermékekkel,
SLIM & SASSY LEGNEPSZERUBB -4 o .
AZ EGYIK LEGNEPSZE}RUBB mandulatejjel, rizzsel, szojatejjel vagy vizzel
ANYAGCSERE KEVEREK 35180001 ‘ vanilia - 40 adag

y Y “\\/’

000

Tamogassa a testsuly betartdsara kitlizott célokat a
szabadalmazott Slim & Sassy illéolaj-keverék

40770001 ‘ 1 csokoladé. 1 vanilia

35280001 ‘ 2 csokoladé

35200001 ‘ csokoladé - 40 adag

hasznalatdval. e
» Készult: grépfrat, citrom, borsmenta, gydémbér és a V SHAKE 3 wd
fahéj illéolajokkal Bemutatjuk a testsuly kontroll vegetaridnus ¥ T A fif
« Elésegiti az egészséges anyageserét alternativajat, a V Shake-et. A Slim & Sassy V Shake A\ /S H A ¥ !
* Segit az éhség alatt jelentkez6 élelmiszer sovargast biztositja ugyanazokat az eldnySket, mint v/ ™ n et
« Nyugtatja a gyomrot és javitja a hangulatot TrimShake, azzal a kivétellel, hogy az 6sszes ¥
« Vizelethajté, lénkits, és kaloriamentes 0sszetevé 100 szdzaléka ndvényi eredetd és [
' ’ vegetarianus-barat. - —_— i i
31370001 | 15 mL-es tveg » Tartalmaz Solathin® és EssentraTrim® ?E:Em“
« 7. gramm noévényi forrdsboél szadrmazoé fehérjét
* Protein szarmazasu borsot, quinoat, és f -
barsonyviragot, —
SLIM & SASSY® LAGYZSELA- + A sokoldalui iz konnyen elkeveredik a kedvenc _— L
TIN-KAPSZULAK gyumolccsel, tejjel, vagy gylimolcslevekkel
) L. » Nem tartalmaz mesterséges édesitészereket,
34270007 | 60 vegetarian db vegetarianus aromakat, szinezékeket, vagy tartdsitoszereket
lagyzselatin-kapszula
35440001 ‘ 40 adag
= ..
Lo T - A
| controlszfidhs g control BA
SN E APEETITE
- izl T SUPPRESSING
B BAR
Al
{ j
= L
“. e LA g ;} cratriisan B
h A i
h_ 10 BARS o L ]
a i T = =
SLIM & SASSY CONTROL™ INSTANT
TURMIX _—
A Slim & Sassy Contrdl por-keverék formajaban kaphatd, EEIENII_E‘TSE'?‘(SSY CONTROL 34330001 ‘ 10 db Fahéjas-almas szelet
hogy a nap folyaman barmikor szabdlyozza az . . .
étvagykontrollt. A keverék egy forradalmi dsszetevd spendt /; Slrl]mt§ ia;sy IControIl |z(;etesksze!et9kbenk!i
kivonatot (Appethyl ™ *)tartalmaz, amelyrél méar klinikailag aphato. kenyelmes mindazok szamara, aki 34340001 | 10 db Citromos szelet
kimutattak, hogy jelentsen csokkenti az étvagyat, akar 6 sietnek, de sulyukat kezelni szeretnék. Az~ ‘
oran keresztill is. Appethyl ™ segitségével kontrollban tarthatjdk az

« El6seqiti az étvagyszabalyozdst és az élelmiszeradagok et"a,,gy s;abalyo;asat es éz altglaqos 16 kozérzetet.
méreteinek kezelését * El6seqiti az étvagyszabalyozast és az 34370001 \ 10 db Sérgabarackos szelet

« Elésegiti az egészséges élelmiszerfogyasztas fenntartdsat elezlmlslzgradagf)k rr?erete’lnek.keze\eset X
* Valamint egy ésszer( diéta és testmozgas program : Eelﬁzig%zgtegeszseges elelmiszerfogyasztds
beiktatasaval egy idd utan eldsegiti és fenntartja az ) X e X
egészseges stlycsdkkentest * Valamint egy eésszer( diéta _es»test'moz’gas .
program beiktatdsaval egy idd utdn eldsegiti és

34150001 30 zacskos szelet fenntartja az egészséges sulycsdkkentést
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DEEP BLUE' PRODUCTS

DEEP BLUE® AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB TERMEK
AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB TERMEK AZ IZULETEK ES I1ZMOK
NYUGTATO KEVEREKE

(7]

Szinergikus keveréke a CPTG® illdolajoknak, a Deep Blue azonnali enyhulést hozhat

az alkalmakként el6forduld kellemetlen érzésekre, mint a faradt izmokra.

« Tartalmaz: Wintergreen, kamfor, borsmenta, gilisztalizd varddics, német kamilla,
olasz szalmagyopar és Osmanthus illéolajokat

* Alkalmazza kozvetlenul az izlleteken és izmokon

31050001 ‘ 5 mL-es lveg

31380001 ‘ 10 mL golyos

DEEP BLUE® , ,
AZ IZULETEK ES IZMOK NYUGTATO KEVEREKE

A Deep Blue- nyugtaté keverékkel atitatott Deep Blue beddrzséld kendcs
lokalizalt komfortot nyujt a néha el6fordulé izlleti és izomfaradalmakra.

» A Deep Blue a szabadalmazott illéolaj-keverékek és egyéb hatékony
Osszetevokkel készult

« HUti vagy melegiti a problémas teruletet

« Hidratalo bérpuhitdval kevert, nem hagy maga utan zsiros érzést

38900001 120 mL

DEEP BLl,JE@ RUB

MINTAK UJ!

Célzott kényelmet biztosit a 10 db Deep Blue Rub mintaval. Orémmel
megoszthatja barkivel a hatékony nyugtaté tulajdonsagu mintakat
sporteseményeken, tornatermekben vagy egyszerlien Utkdzben

* Tiz db 2 ml-es fdlia féliacsomag

» Deep Blue nyugtato keverék

» Egyszer megosztani és kényelmes, Utkdzben is konnyen hasznalhatd

38950001 10 db 2 ml-es minta

gyorsbevasarlo referencia

GATERRA

DEEP BLUE

POLIFENOL COMPLEX™

A Deep Blue csalad kiegészllt egy étrend-kiegészitével, amely olyan

hatékony, klinikailag tesztelt polifenolokat tartalmaz, amelyek segithetnek

az izmok és izlletek érzékeny terileteinek nyugtatasdban.

* A szabadalmaztatds alatt 4ll6, gyorsan haté Boswellia kivonatrol
kimutattak, hogy segitheti az iztletek nyugtatasat és a funkcioit

« Tartalmazza a gydmbér, kurkuma, resveratrol és mas polifenolok
szabadalmaztatott, standardizalt kivonatait, hogy megnyugtassa az
izmokat

» Parhuzamosan haszndlhato a Deep Blue beddrzsold-krémmel, vagy a Deep
Blue nyugtato keverékkel.

34360001 ‘ 60 db zoldségkapszula

BREATHE LEGZOSZERVI CUKORKA

BREATHE RESPIRATORY DROPS
Ez a CPTG illéolajokat tartalmazé cukorka kényelmes maédja annak, hogy a

preathe

35460001 30 db cukorka

CORRECT-X .

CORRECT-X™ UJ!
ESSZENCIALIS KENOCS
A Correct-X teljesen természetes anyagokbdl készilt helyileg
alkalmazhato kendécs, amely hatdsos illéolajokkal segiti el6 a
kuldnb6z6 bérproblémadk nyugtatasat.
* Petréleumtol mentes (
« Novényi alapu 6sszetevéket tartalmaz, amelyek értékesek a
bér egészségének elémozditdsdban {
* Biztonsdgos és kdnnyen hasznalhatd {
* Hasznositja a CPTG illdolajokat, mint a témjént, olasz i
szalmagyopart, teafdt, cédrusfat és levenduldt -—

60110001 15 mL tubus

+ A szabadalmazott keverék tartalmaz: citrom, borsmenta, eukaliptusz,
kakukkfd, orvosi citromfd és karddmom olajokat

* El6segiti a légzést és fenntartja a tiszta légzdszervek mikodeését

» Tdmogatja az altalanos 1égzdszervi egészséget

|égz6szervekre elényds hatassal bird illdolajokbdl részesuljon.

TERRAGREENS

TERRAGREENS™

A napi gylmolcs és zoldségbevitelt ndvelheti ezzel a poritott
italkeverékkel, amit viz, TrimShakes, vagy a kedvenc itala hozzaaddasaval
fogyaszthat.

* Leveles zoldségek és szuper gylmolcsok keveréke

« Tele van vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal és antioxidansokkal

« Citrom és gyombér CPTG illéolajokkal izesitett

60120001 30 adag
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Enyhit. Véd. Helyreallit.

CORRECT-X"

Esszencialis kendcs
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L/ Spz | ESSEMTIAL QINTMENT

HCORRE

60110001 ‘ 15 mL

(

vl 48439605

@TG Certified Pure Therapeutic Grade
CPTG Tanusitott, Tiszta, Terapids MinGség
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