lliéolajok és aromaterapias alkalmazasok, egészségugyi problémakra

Egészségi probléma

Ajanlott illéolaj / aromaterdpias megoldas

AIDS: Immunrendszer-erésito, a
nyirokrendszerre pozitivan hato,
fesziiltségoldé illéolajok

Eukaliptusz, kakukkf(, citrom, teafa. (Kemoterapia idején az aromak alkalmazasa
tilos!)

Agyvérzés

Zsalya.

Az agyvérzést kovetd bénulast
oldja

Levendula, kakukkf{, citromfli, borsmenta illéolajanak a betegszobaban valé
parologtatasa.

Borsmenta, kamfor, narancsvirdg, levendula, rozmaring illéolajok valamelyikébél

Sl zsebkendd8re csdppentve 2 cseppet a beteg orrahoz tartani.
. Anizs, bazsalikom, kamilla, kdmfor, kakukkf, levendula, majoranna, mandarin,
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narancs, ylang-ylang illéolajokat parologtatni.
Aranyér Bordka, ciprus, kamilla, levendula.

Arciireggyulladas

Bazsalikom, citrom, kamilla, levendulaolajok inhalalasa. (Kiegészitd, azaz hozzajuk
keverhetd még borsmenta, eukaliptusz és kakukkfl olajok.)

Asztma

Citrom, ciprus, eukaliptusz, levendula, muskotalyzsalya, rozmaring, zsalya.

Baranyhimlé

Borsmenta, eukaliptusz, kamilla.

Bélférgek ellen

Anizs, borsmenta, bergamott citrom, eukaliptusz, édeskémény, fahéj, kakukkf,
levendula, szegfliszeg illéolajok. Nem illdolaj, de rendkivil hatasos a tékmagola;.

Bélgorcsok ellen

Anizs, édeskémény, kémény, levendula, rozmaring.

Bélgyulladaskor

Bergamott, kamilla, levendula, rozmaring.

Bérproblémak esetén: érzékeny
bérre

Jazmin, kamilla, levendula.

Borproblémak esetén: rancos,
faradt borre

Grapefruit, levendula, édeskémény, édes narancs, narancs, pacsuli, ylang-ylang.

Cukorbetegség esetén

Boroka, citrom, eukaliptusz, rozmaring.

Egés, leégés

Levendula, kamilla (borogatas formajaban, illetve kézvetlendl is a sebre tehetd).

Emésztési zavarok

Anizs, bazsalikom, bergamott, citrom, kamilla, levendula, kémény, édeskémény,
narancs, édes narancs.

Epebetegségek esetén

Borsmenta, rozmaring, citrom.

Epeké Edeskémény, levendula, borsmenta, rozmaring.
Erelmeszesedés Bordka, citrom, kakukkfii, rozmaring.
Ergyulladas Citrom, kamilla.

Fagyas Ciprus, citrom, kamfor, levendula.

Fejfajas ellen

Borsmenta, levendula.

Fertétlenito hatasu

Citrom, eukaliptusz, fahéj, feny6, kakukkfi, levendula, szegfliszeg, teafa, zsalya.

Fogfajas ellen

Bazsalikom, kdmfor, kamilla, levendula, szegfliszeg, zsalya (a lyukas fogba 1
cseppet).

Foginygyulladas ellen

Narancsolaj, kamillaolaj.

Frigiditas ellen

Jazmin, muskotalyzsalya, pacsuli ylang-ylang olajok parologtatasa flirdé- illetve
masszazsolajként.

Fulfajas esetén

Kamilla- vagy lenvedulaolaj-borogatéas forrén. Olivaolajba - testhémérsékletre
melegitve - egy kiskanalnyi mennyiségbe 2 csepp levendulaolajat cseppenteni és
ecsetelni a f3jo fulet.

Gorcsok - akaratlagos izmok esetén

Levendula- rozmaringolajos masszazs.

GoOrcsok - sima izmok esetén

Bergamott, kamilla, levendula, muskotalyzsalya, rozmaring, olajos forré borogatas
formajaban.

Gombasodas ellen

Anizs, citrom, eukaliptusz, kakukkfii, fahéj, levendula, bergamott, teafa.

Hasmenés ellen

Ciprus-, citrom-, eukaliptusz-, fahéj-, kamilla-, levendula-, narancs-,
rozmaringolajok.

Herpesz

Levendulaolajat tisztan a hélyagocskakra kenni.

Hoérghurut

Bazsalikom-, borsmenta-, citrom-, eukaliptusz-, feny6-, kamfor-, muskotalyzsalya-,
rozmaring-, zsalyaolajok inhalacioval.

Influenza esetén

Borsmenta, citrom, eukaliptusz, kakukkfii, kamilla, levendula, rozmaring.

Impotencia ellen

Anizs-, fahéj-, jazmin-, pacsuli-, rozmaring-, szegfiiszeg-, ylang-ylangolajokat
parologtatni.

Izzadtsagcsokkenté

Bergamott, ciprus, citrom, kakukkf(i, muskotalyzsalya.

Koéhogés ellen

Bazsalikom-, eukaliptusz-, feny6-, kakukkfl-, levendula-, muskotalyzsalya-,
rozmaringolajok.

Légzési problémak

Eukaliptusz, feny6, borsmenta.




Egészségi probléma

Ajanlott illéolaj / aromaterapias megoldas

Lumbagé

Borsmenta-, fahéjolajok meleg borogatasként.

Mandulagyulladas

Citrom, kakukkf(i, levendula, kamfor, kamilla, zsélya - inhalaciés kezelés.

Majbetegségek

Boroéka-, ciprus-, citrom-, édeskémény-, fenyé-, kamilla-, rozmaring-, zsalyaolajok
(meleg-hideg valtott borogatas formajaban).

Menstruacidés problémak esetén

Anizs-, bazsalikom-, boréka-, ciprus-, jazmin-, kamilla-, rozmaringolajok.

Nyirokrendszeri megbetegedések
esetén

Ciprus, citrom, grapefruit, rozmaring, zsalya.

Nyugtato

Bazsalikom, bergamott, jazmin, kamilla, kapor, levendula, majoranna, mandarin,
muskotalyzsalya, pacsuli, ylang-ylang.

Ovsomor

Bergamott-, eukaliptusz-, teafaolajok (k6zvetlenil ecsetelve aromas fiirdéként).

Pajzsmirigy-tultengés

Zsalyaola;.

Petefészek-gyulladas

Bergamott, citrom, narancs, kamilla, grapefruit.

Prosztatagyulladas

Fenyd-, kamillaolajok.

Rovarcsipés hatasat csokkenti

Bazsalikom, citrom, fahéj, levendula, teafa olaja.

Sipoly ellen Levendulaola;.
Székrekedés ellen Edeskémény, kamfor, majoranna, rozmaring (masszazsfiirdé).
Talyog Bergamott-, kamilla- levendulaolajos forré borogatas.

Torokgyulladas ellen

Bergamott, borsmenta, citrom, eukaliptusz, fenyd, majoranna, kakukkf(,
muskotalyzsalya.

Veseko esetén

Bordka, kamilla (masszazs, flrd6, parologtatas).

Vesemliikodést serkento

Boroka, citrom, édeskdmeény, eukaliptusz, fenyd, muskotalyzsalya, rozmaring.

Vizelethajtok

Anizs-, bordka-, ciprus-, édeskémény-, fenys-, kakukkfii-, kdmfor-, kapor-,
levendula-, pacsuli-, rozmaring-, zsalyaolajok.




