HOLT-TENGER — AZ EGESZSEG FORRASA ES A Ml ORVOSUNK.

A Holt-tenger — egyedlallo, lefolyas nélkili sos t6, mely a féld legalacsonyabban fekvé helyén fekszik
(kb. 400 m. a Foldkozi tenger szintje alatt), Izrael és Jordania hatarvidékén a Nagy leszakaddsi medence
az Aridi északi nyulvanyaban. A tenger mélysége eléri a 365 métert, teriilete 1050 km?, a viz térfogata
kb. 140 km?>. Egyedul a Jordéan folyé torkollik a tengerbe. A Holt-tenger korat tébb mint 15 000 évre
becsulik. Ez alatt az idGszak alatt a tenger aljan egy lGledék réteg keletkezett, amely most tébb mint 100
m vastagsagu. A Holt-tenger egyediilallésaga nemcsak a foldrajzi fekvésében van. A teriileten magas a
nap aktivitdsa (egy évben 330 napsitéses nap van), kevés a csapadék (kb. 50 mm évente), minimalis
mennyiségl az éles ultraviola sugarzas, 22 — 24 °C az évi 4tlag h8mérséklet, a levegé telitve van jéddal,
brommal és mdas hasznos elemekkel. A legegyedildlldbb azonban a Holt-tenger vize, amely a
legklUlonb&z6bb sok és ,,mikroelemek” nagy koncentracidéju oldata, mikdzben a sé tartalma emelkedik a
tenger felszinétdl kiindulva, ahol 30 % és mélyebbre haladva egészen 40-42%. A Holt-tenger vize 21 fajta
asvanyt tartalmaz oldott allapotban.

A Biblidban a Holt-tengert Aravanak vagy Keleti tengernek nevezik, és mar itt is szé6 van a gydgyito
erejérél.

Flavius Josephus torténész a tanulmanyaiban leirta, hogy a Holt-tenger séjat a gyodgyitas céljaira
hasznaltak fel és a gydgyszerekbe is belekeverték. A rémaiak, akikrdl ismert, hogy szerették a flird6ket
és a terdpiakat, gyogyintézeteket épitettek, ahol a Holt-tenger vizét és ennek a terlletnek az asvanyi
gazdagsagat hasznaltak fel. Az isteni Kleopatra, egyiptomi kirdlyn8 a Holt-tenger asvanyait kozmetikai és
gyogyité célokra haszndlta.

A jelenlegi tudomany is jelezte a Holt-tenger egyedilallédsagat, és 1967-ben megkezdték a gyogyitd
hatasok kihasznalasat, és ezzel egyidejlileg megkezdték ennek a teriletnek a hivatalos tudomanyos
kutatasat.

Az egyik legnagyobb kiilonlegesség, ami a Dr. Nona termékek hatékonysagat és egyediilallésagat adja,
az a Holt-tenger Gsi baktériumaban talalhaté bioanyag felhasznaldsa, melynek a szerkezeti egységei a
biologiailag aktiv anyagok és energiak kimerithetetlen forrasa. Ezzel adott a lehet6ség az él6 sejt és az
egész szervezet, mint egység létezésének a meghosszabbitasara!

A Holt-tenger agyagos sos iszapja, egyedili a vildgon, ami a szerkezetét és a terapias aktivitasat illeti, és
ez a Holt-tengeri flirdéssel egyiitt kivald eredményt biztosit a megel6zésben és sok bdérbetegség,
kiilonb6z6  gyulladasok, fert6z6 betegségek, mozgdsszervi megbetegedések, |égzbszervi
megbetegedések, n6gydgyaszati problémadak és mas egészségligyi problémak gydgyitasaban.

M. Cundak, izraeli professzor megallapitotta, hogy a Holt-tenger iszapja nagy mennyiségi olyan peptidet
tartalmaz, amelyeknek az 6sztrogénekhez, azaz a n6i nemi hormonokhoz hasonlé hatasuk van.

A sO6 magas koncentracidjanak és egyediilalld Osszetételének koszonhetéen a Holt-tenger vize
bakteriosztatikus és fertStlenit6 hatast mutat ki, de ugyanlgy jotékonyan hat a bdérre és a
nyalkahdartydra, és ezdltal serkenti a vér és nyirok keringését. Ezen kiviil szabdlyozza az anyagcserét és
noveli a szervezet teljes ellendlld képességét.

Azok szdmadra, akik nem vehetnek részt a Holt-tengeri gyogyfirdézésben, lettek létrehozva a Dr. Nona
termékei, amelyek lehetGvé teszik otthon élvezni a Holt-tenger gydgyitd hatdsat, s6t ezt még meg lehet
erGsiteni tovabbi gydgyhatdsu természetes anyagokkal.

A Holt-tenger iszapjanak és vizének Otvozése a gydgyitd aromaterdpias olajokkal és a gydgyfivek
fitoterapias anyagaival megérdemelt elismerést hoz a Dr. Nona termékeknek a kozmetikai szerek és a
biologiailag aktiv étrend-kiegésziték vilagpiacan.
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A Dr. Nona furd8sok az élethez olyan nélkilozhetetlen mikroelemeket tartalmaznak, amelyeket a
hétkoznapi életben nem kapunk meg. A Dr. Nona flird6sdk egyediilallo lehetSséget kinalnak arra, hogy
a Holt-tengeri viz gydgyité hatdsanak vardzsat kiprobdljdk és pedig a sajat flirdészobdjukban — az
idegrendszer megnyugtatasahoz, a lelki és fizikai tulterheltség kikliszoboléséhez, az élet tonus
noveléséhez és a mozgasszervi fajdalmak csillapitdsahoz is. Mindegyik kiszerelésnek a Holt-tengeri s6
Osszetétele azonos, csak a hozzaadott illd olajokban, azaz eukaliptusz, rozmaring, levendula, kamilla,
ylang-ylang és kakukkfd illatban kilénboznek.

Ezek a sok kitlinnek értékes tulajdonsagaikkal, melyek aktivaljak az egész szervezetet.

e az 0sszes mikroelem egy bio szerves-asvanyi egységen belll szilard 6sszekotetésben van a tobbi
alkotéelemmel ( Dr. Nona International Ltd. tarsasag know-how-ja);

e nagyon jol felszivddnak, gyorsan bekeriilnek a vér- és nyirokkeringésbe, jotékony hatdssal vannak
az egész szervezetre;

e gyobgyitd hatdsuk van, a szervezetre finoman hatnak az aromas olajok illé anyagaival,

e aDr. Nona fird6sdban talalhaté elemek hatékonysdga 75 — 98%

e az Osszes Dr. Nona flird6sé 6kologiailag tiszta, nem tartalmaz konzervalé anyagokat és kémiai
adalékanyagokat

e a Dr.Nona flird8s6 hatasara a szervezet sejtjei megtisztulnak, ujjaépulnek, névekszik az ellenallé
képességik a kornyezet karos hatdsaival szemben, sok pozitiv energiat halmoznak fel,
,felébresztik” a szervezetilinket,

e aDr. Nona flird6sé noveli az egész szervezet ellenalld képességét,

e asodknak nincs semmilyen mellékhatasuk.

A Dr. Nona flird6sot a legkilonb6z6bb alkalmazasi médokban lehet hasznalni. Az eltarthatdsaga 3 év
(legjobb sotét és hideg helyiségben tartani), mikézben a termék megérzi az Osszes hasznos
tulajdonsagat.

Ebben a kiadvanyban megismertetjiik Ondket a Dr. Nona sé hasznélatdnak néhany olyan kisebb
programjaval, melyek segitenek az egész szervezet bajainak a megsziintetésében.
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GYAKORLATI UTMUTATO A FURDOSOK HASZNALATAHOZ

ALKALMAZASI
PROBLEMA MOD ADAGOLAS
Fiil (otitis) csepegtetés a flilbe | 2-4 szemcse 1 tedskanal meleg vizbe

Naponta 3-4-szer 2-4 csepp oldatot csepegtetni
a fllbe

Torok (angina,
gyuladasok)

Légcso (trache-
itis, bronchitis)

mint szajviz

inhalalas

felszivodas a
nyalkahartyan

0,5-1 teaskanallal 1 pohar meleg vizbe naponta
1-2 x gargalizalni, inni

1 tedskanal % bégre vizbe (60-70 ° C meleg),
2-3 x naponta

3 kristaly a nyelv ala

keresztul
Orr (natha, Oblités % tedskanallal egy pohar meleg vizbe,
orrureg 1-2 x naponta
gyulladas)
csepegtetés 3 - 4 szemcse 1 tedskanal meleg vizbe az oldatbdl
2-4 cseppet az orrba csepegtetni 3-4 x naponta
melegités melegitett s6t pamutzacskdba téve rahelyezni
az orra és a homlokra
Szdjiireg borogatas oldat (1/2 teaskanal % pohar meleg felforralt
(Nyalkahartya vizben)
és foginy
gyulladas) foginy megdaralni, a porral a foginyt bekenni
nyalkahartyat
soval bekenni
Kellemetlen fogmosas megdbrolt soval
szajszag
nyelv tisztitas szdjlreg oblités (1 tedskanal 1 poharba)
Arc kozmetikai jég 1 teaskandl kamillds sé 1 pohar vizben,
kifagyasztani, kenegetni az arcbért
maszk 1 tedskanadl 6rolt sét elkeverni 1 teaskanal mézzel,
ratenni és 2-5 percig rajta hagyni
Stresz fird6 1-2 evékanal, furdé (36-39 °C) 10-30 perc
kikliszObolése
oblités 1 ev6kanal 3l vizre, test ledblitésére
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bedorzsolés

bedorzsolés

1 teaskandl 1 pohdr vizbe, fentrél lefelé
bedo6rzsolni szivaccsal a bérbe

az 6rolt séval bekenni (lehet hozzaadni 1 csepp
vizet és bemasszirozni) fentrél-lefele

A szervezet bekenés egy tedskanal sé + 1 teaskandl méz + 1 teaskanal
fiatalitasa viz, az egész testet bekenni 3-5 percig rajta hagyni
utana soés furdét hasznalni
Er betegségek | borogatas 1 tedskanal ; pohar vizbe, egy pamut anyagot
belemartani az oldatba, kicsavarni és feltenni
a borogatast, 2 dra hosszaig rajta hagyni, szaraz
testre haszndlni (mlanyag réteg nélkil)
Meghidilés, ,, zokni “ 1 tedskanadl sé + 1 tedskandl méz,a labakra
influenza felkenni (mint zoknit,bokaig), éjszakara rajta
jarvany hagyni
Celulitisz bekenés 6rolt séval kenegetni a sérilt helyek nedves
bérfellletét 10-15 percig
Bél tisztitas bedntés 1 tedskanadl 1,5-2 | vizre, hetente 1x

Szijiireg, felszivodas a 3 soékristaly a nyelv ala, hagyni hogy teljesen
légutak és a nyalkahartyan feloldédjon, utdana 1 pohar vizet inni
gyomor keresztul

nyalkahartya

megtisztitasa

Megel6zés oblités 1 teaskandl 1 pohdr vizbe, hetente 1-3 x

hugyholyag,
hiively, néi
kiils6

uléfardé

1 teaskandl 1,5-2 | vizbe,naponta 2-3x

szeméremtest | tampon 1 teaskanal 1 poharra 2-4 6rat bent hagyni
Hatfajas jéggel masszirozni 1 teaskandl 1 pohar vizre, lefagyasztani
kockdkra, reggel és este kenegetni
ALTALANOS JAVASLATOK

e A hasznalat el6tt mossak meg a bérfeliiletet.

e A sésfirdS utdn ne mosakodjanak. Ne is toriilk6zzenek meg, hagyjdk a vizcseppeket beszivodni a
testen és magatdl megszaradni.

e A nyelv alatti felszivodasnal az elolvadds utan, igyanak meg egy pohdr tiszta vizet.

e Ao oldasahoz hasznaljanak forralt vizet.

e Arendszeres hasznalat a siker alapja a megel6zésben és a bajok eltavolitasanal.
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Az O6sszes Dr.Nona terméket az izraeli Egészségligyi Minisztérium bevizsgalta. A bonyolultabb
egészségligyi problémadk esetén javasoljuk, konzultdljanak a szakorvosainkkal, akik 6sszeallitanak
Ondknek egy egyéni programot.

Alap 6sszetev6k: Holt-tengeri so, eukaliptusz, rozmaring, levendula, kamilla, ylang-ylang, kakukkfd illo
olajok.

Hasznalat: segiti a szervezet gyors felépulését a pszichikai és fizikai megterhelések utan, javitja az
altalanos allapotot az idegrendszeri problémak esetén, segiti a csont és izom eredetl fajdalom
eltdvollitasat. Ell6segiti a kiilonb6z6 sebek gydgyulasat, javitja a vérkeringést, serkenti a felsé b6rréteg
légz6 és védé funkcidjat. A flrd6so fertbtlenitd, allergia ellenes és gyulladasellenes hatassal rendelkezik.
Noveli a szervezet tdnusat, nyugtat, és eltdvolitja a faradtsagot.

Az illatos eszenciakkal gazdagitott s6 nemcsak aromatikus hatdst, hanem ezen fellil még gydgyité hatast
is nyujt:

A soét levenduldval: mint nyugtatd szert hasznaljak idegrendszeri betegségeknél, alvasi zavaroknal,
stresszes allapotoknal, fejfajasnal, tisztitja az orrgaratot, javitja a vérkeringést a b6r megbetegedéseinél.

e artrézisnal — az iziiletek elfajult megbetegedése (borogatds, flird6, bekenés),
e almatlansagnal (fiird6)

e |abfajasnal (borogatas, labflirdg),

e diatézisnél — a szervezet hajlama bizonyos megbetegedésekre (flirdg),
e szabalyozza a vérnyomast ( flird6, bekenés),

e nyugtalan gyerekek (flird6)

e viszketés megsziintetése (flird6, bekenés, borogatas)

e azizomtdnus csdkkenése (firds)

e csonttorések (fird6 — a gipsz eltavolitasa utan),

e paralizisnél (bénasag), (bekenés),

e vegetativizom disztdnia (bekenni, labflrdd),

e b6r megbetegedéseknél (flird6, borogatas, bekenés),

A sé kamillaval fertGtlenit6, allergia ellenes, baktériumolé és regenerdld hatdsu, megujitia a bér
légzését, tisztitja a bort, segiti a sebek és a gyerekek gennyes eredetli megbetegedéseinek gydgyulasat,
a sO hasznalata eltavolitja a viszketést a bdérbetegedéseknél, valamint hasznalhaté penész elleni
szerként.

e meghlésnél (belsé hasznalatra, bekenni a talpat éjszakara és meleg zoknit rdhdzni)

e nathdanal (az orrgaratot atébliteni sé oldattal),

e erds lehtilésnél (fird6, borogatas a megbetegedett helyre),

e mandulagyulladas, torokfajas (gargalizalds, bels6 hasznalat),

o fogfdjasnadl, paradentdzisnal, szdjlireg nyalkahartya gyulladdsnal, foginy gyulladdsnal és szdjlireg
gyulladasnal (kioblités, bels6é haszndlat),

e artrézisndl — az izliletek elfajult megbetegedése, artritiszndl — izliletek gyulladasa, leggyakrabban
bakteridlis eredetd, polyartritisznél (labfiird6),

e |abizzadasnal (labfiirdé, 40 ° C-ig),
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e sulyos bérbetegségek a kisgyerekeknél — nedves dermatitisz — bér gyulladas, diatézis-a szervezet
hajlama bizonyos megbetegedésekre - (flirdd),

e mint kozmetikum,

e ndégyogyasszati megetegedéseknél- gyulladaselleni és fert6tlenitd hatas (belsé hasznalat,
Oblités),

o Dbdrbetegségeknél, felfekvéseknél, psoriasis (fiirdd, borogatads)

o gyerekeknél magas laz esetén (bekenni),

e sebek, véralafutasok (bekenni, borogatni)

o élelmiszer mérgezésnél (belsé hasznalat)

A s6 eukaliptusszal és kakukkfiivel haszndlhat¢ fizikai faradsagnal, tulterhelésnél, csokkenti a
mozgasszervi fajdalmakat, hasznalhaté az izmok lazitdsahoz, influenzds megbetegedéseknél. Ez a s6
nagyon hatasos a 40 év feletti személyeknek, kilondsen a néknek, mint megel6z6 szer a klimax idején. A
sot hasznalhatjdk a sebészeti beavatkozdsokndl, meguijjitja a szervezet erejét.

e aszervezet tonusanak novelése (flird6)

e meghlésnél (inhaldlas, fird6, bekenés, oblités)

e ndégyogyaszatban (6blités, furdés)

e oszteoperiosztitisznél — csont és csonthdrtya gyulladas (belsé hasznalat, borogatas, furdd)

e artrézisnal —iziletek elfajult megbetegedése, artritisznél, polyartritisznél (masszazs sé és gyakori
hasznalatra valé sampon keverékébdl készitett kasa segitségével),

e aranyér (jeges borogatas, masszazs s6 és sampon keverékébdl készitett kasaval),

e sarkantyu a ldbon (lab firdetése meleg vizben),

o agyerekek meghilésénél, vagy mint megel6z6 szer (gargalizalas).

S6 Ylang Ylangal, avagy a kivansag sdja, mert az illata er6sen hat a szervezet tonusara, és erdsiti a
sexualis érdekl6dést.

o aférfi és nGi szexualis problémaknal (firdd)

o afert6z6 betegségeknél (firdd, inhaldcid, bels6 hasznalat)

e sulyos stresszes allapotnal (fiird6, bekenés)

e labadozasi szakaszban sulyos megbetegedések utan, néveli a kedélyallapotot, ndveli a munka
hatékonysagot, javitja a kedvet (flirds - este, bekenés — reggel),

e alvas javitasahoz (furdés)

e sarkantyu a labon (furdés, borogatas)

e nyugtalan gyerekek (flirdés)

e alkoholmérgezés (bels6 haszndlat)

e stresszes allapot, depreszié (furd6, labfirdd)

o felsé léguti megbetegedés (inhalalas, firdé)

e alacsony vérnyomas (flirdG).

A s0 haszndlai mddja:

1. FURDO: haszndlat 37-39 °C, 1-2x hetente. Fiirdés kézben ajénlatos masszirozni a problematikus
helyeket nem szintetikus anyagbdl késziilt szivaccsal.
Felnéttek: 1-2 evékandl, a kadban Iévé viz mennyiségétdl fliiggben, flirdés cca 15-20 perc.
Gyerekek: beleértve az ujsziilétteket, 1 tedskandl a gyerekkddba, fiirésztés 10-15 perc.
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Figyelmeztetés: a fiirdést nem tandcsoljuk szivbetegségeknél, hipertdoniandl (magas vérnyomds),
aritmidndl, rékos megbetegedéseknél és 70 év feletti személyeknek. llyen esetekben a fiirdést
bekenéssel lehet potolni.

2. LABFURDO: 1 evékandl 7-8 | vizre, a fiirdés ideje 10-15 perc 37-39 °C —os vizben, a beteg helyeket
masszirozni.

3. BELSO HASZNALAT:

e 10-12 szemcse (ill. %% kdvéskandl) s6 vizben feloldva, kiinni
e nyelv ald 3-5 szemcse, elolvaddsa utdn meginni egy pohdr vizet.
4. BOROGATAS: a megnedvesitett borogatdst rdtessziik a beteg helyre.
Sos viz: egy tedskandl so 1 liter vizre, % oratol egészen 2 ordt hagyjdk hatni.
50 és sampon: egyenld részardnyban van a so és a gyakori haszndlatra alkalmazott sampon,
hagyjdk hatni 2-6 drat, ill. tovabb.
50, sampon és Solaris: 1 tedskandl so, 1 tedskandl sampon és kevés Solaris — hagyjdk hatni 2-6 dra
hosszdt.

5. BEKENES: nem szintetikus anyagbdl késziilt szivaccsal reggel vagy este, a nyaktdl a talp irdnydba. Az
oldat — 1 ev6kandl sé 1-2 | langyos vizbe.

Magas ldzndl: kiilbnésen a gyerekeknél az egész testet bekenni erds so oldattal (1 evé kandl % |
vizre).
Meghlilésnél: a talp és a tenyér bekenése, éjszakdra felhuzni egy meleg zoknit.

6. INHALALAS: Felforralt viz felett 10-15 percig inhaldlni az oldatot: 1 tedskandl 1 pohdr vizre.

7. KIOBLITES, OBLITES: % tedskandl sé egy pohdr meleg vizre.

8. BEONTES: % tedskandl sé 1 pohdr meleq vizbe, bedntés ballon segitségével.

9. BOROGATASOK: talpig éré, hosszu ujju pamutinget (spanyol képeny) belemdrtani az erés sé oldatba,
felvenni és betakarozni meleg pléddel 1-2 érdra.

10. EDZES: Frottir tériilk6z6t belemdrtani az oldatba, amely % kdvéskandl s6 és 1 | vizb6l késziilt. A
toriilkozét Gsszecsavarni, és a mélyhiitében kifagyasztani. Mezitlab jarkdlni a szétteritett
toriilk6zén % percig, vagy tovabb.

11. FOGPOR: tetszés szerinti Dr. Nona sot megdardlni kdvédardlon. Fogporként felhaszndlni, fog
fehéritéséhez, vagy mint megel6z6 szert a fogszuvasodds ellen.

AZ EGESZSEGES SZERVEZETERT (FIATALITAS, EDZES)

Az alkalmazasi mdédok

L. Hasznalati utmutaté
megnevezése és

Mi nyugtalanit

hajlam a megfazasra

masodperctél 1-2
percig (az edzési
fokozattdl figgben)

beniinket . . és a termék adagolasa
gyakorisaga
Faradtsag,oregedés Edzés reggel néhany A sos flrd6 utani vizbe martsdk bele

a torilkoz6t és fagyasszak meg,
teritsék le a foldre és meazitlab
jarkaljanak rajta

Bo4r fiatalitasa

Kozmetikai jég reggel,
masszirozas

1 tedskandl sé 1 pohdr vizbe,

kockdkra fagyasztva
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AZ EGESZSEGES TOROKERT

Mi nyugtalanit
beniinket

Az alkalmazasi médok
megnevezése és
gyakorisaga

Hasznalati Gtmutaté
és a termék adagolasa

Mandulagyulladas

gargalizalas 2-6 x

1 teadskandl % pohar meleg, forralt

a so felszivodasa
a nydlkahartyan
keresztull

naponta vizbe
Az orrgarat gyulladasa | Gargalizalas mint a mandulagyulladasnal
Megduzzadt mandulak

inhalalas Y% tedskanal so ¥ bégre 70 °C meleg

vizbe

3 szemcse a nyelv ala

AZ EGESZSEGES ORRERT

Mi nyugtalanit
beniinket

Az alkalmazasi médok
megnevezése és
gyakorisaga

Hasznalati Gtmutaté
és a termék adagolasa

Natha

Orriireg gyulladas

Csepegtetés 3-4 x
naponta

2x hetente bekenni
iszappal, 5-10 percig rajta
hagyni.

6blités

1 teaskanal s6 1/3 pohar meleg, forralt
vizbe, % csepegtetd

kis mennyiségli iszapot Osszekeverni 1
teaskanal so oldattal, az orra és
homlokra rakenni 1-2 ¢6rdig vagy
éjszakara rajtahagyni

1/2 teaskandl s6 1 pohar meleg vizre,
naponta 5-6x atobliteni az orriireget

AZ EGESZSEGES SZAJUREGERT ES EMESZTORENDSZERERT

Az alkalmazasi médok Hasznalati utmutaté
Mi nyugtalant megnevezése €s és a termék adagolasa
beniinket gyakorisaga g
Fogak Tisztitas hetente 2-4x 1/3 teaskanal daralt sét tenni a fogakra,
1-3 percig puha fogkefével vagy ujjal tisztitani
Nyelv 1-2 x hetente megkenni 1/3 teadskanal daralt langyos sot egy géz
tamponra tenni, és atkenni a nyelvet a
gyokértdl a nyelvhegyig
Gyomor Felszivédas a A nyelv ala elhelyezni 3-4 szemcse sét,
nyalkahartyan keresztiil, és varni a teljes feloldédasaig. Azutan
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naponta 2-3 hénapon
keresztil, évente 2x

meginni egy pohar vizet

Belek

Heti 1x bedntés

1 teaskandl 1,5-21 meleg, forralt vizbe

Véghél

Kis bedntés

1-2 tedskanal 10-150 ml meleg vizbe

AZ EGESZSEGES FULERT

Mi nyugtalanit
beniinket

Az alkalmazasi médok
megnevezése és
gyakorisaga

Hasznalati Gtmutaté
és a termék adagolasa

Fulfajas

Csepegtetés 2-3 x
naponta 5-6 cseppet és
attorolni a filet krémmel
vagy iszappal

1 tedskanal 1/2 pohar meleg, forralt
vizbe, a meleg oldatot fiilbe csepegtetni,
utana iszappal vagy krémmel bekenni

Viszketés a flilben

2-3 x naponta a fulet
attorolni

1 tedskanal % pohdr meleg, forralt
vizbe, utdna lehet az iszappal vagy a
krémmel attorolni

zr 7

AZ EGESZSEGES TUDOERT

Mi nyugtalanit

Az alkalmazasi médok
megnevezése és

Hasznalati utmutaté

nyelv alatti felszivédas

bekenés

beniinket . . és a termék adagolasa
gyakorisaga
Kohogés, Inhalalas 2-4 x naponta 1 tedskanal % pohdr meleg, forralt 70 °C
(tracheitis, 5-10 percig vizbe
bronchitis)

3 szemcse 3-5 x naponta

megdaralt sot belemasszirozni a nedves
bGrbe a mellen és a haton, alvéas el6tt

AZ EGESZSEGES COMBOKERT

Mi nyugtalanit

Az alkalmazasi médok
megnevezése és

Hasznalati utmutaté
és a termék adagolasa

hetente 2-4 x

beniinket gyakorisaga
Narancsbér bekenés naponta vagy Zuhanyzas, (furdés) el6tt a dardlt sét

belemasszirozni a nedves b6rbe

A meglazult b6ér
szlilés utan

bekenés 2 x naponta

20 perccel a fiirdés el6tt a daralt sot
bemasszirozni a nedves bérbe
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EGESZSEGES LABAKERT

. , Az alkalmazasi médok s .
Mi nyugtalanit ., Hasznalati utmutaté
. megnevezése és . . .
beniinket . . és a termék adagolasa
gyakorisaga
Faradt labak iszappakolds 2-3x hetente | Az iszapot elkeverjik % kavéskanal
meleg, forralt vizzel, felkenjik a labszar
tertiletére 30-60 percre aztdn langyos
(szoba hémérsékletd) vizzel ledblitjuk
pakoldsok 2-3 x hetentel a torilkoz6t belemdrtani a sé oldatba, 1
tedskanal sé 1 pohar vizre, elkésziteni a
labpakolast, 30-60 percig rajtahagyni
krém 2-3 x hetente kis mennyiségl Dinamikus hidratalo-
krémmel kenegetni a ldbakat alulrél-
felfelé
Visszeres kdnnyedén maszirozva iszapos oldattal bekent tenyerekkel
értagulas, fajdalom | bekenni 2 x hetente atmasszirozni, 5-30 percig rajtahagyni,
lemosni sés oldattal — 1 tedskanal 1
pohar vizre.
Sarkcsont, Flirdés naponta 1 tedskanal, 1,5 - 2 | 38-40 °C vizbe,
sarkantyu labflirdé 10 percig. Azutan bekenni
iszappal 30-60 percre. A [abflrd6t
megismételni 20-40 percig és szdritas
nélkil rakenni a Solarist vagy a
Dinamikus hidratalékrémet.
AZ EGESZSEGES HUVELYERT
Mi nvugtalanit Az alkalmazasi médok o .
y g megnevezése és Hasznalati Gtmutaté
benniinket gyakorisiga és a termék adagolasa
Folyas, viszketés kioblités 2-3x hetente 1 teaskanal 1 pohar meleg, forralt vizbe.
Vorosodés és Hetente 2-3x tamponokat | 1 tedskanal s6 % pohar vizbe, a tampont
méhnyak ero6zid hasznalni, legjobb belemartani az oldatba, kinyomni bel6le
atoblités utdn a felesleges vizet és felhelyezni 2 6rara
AZ EGESZSEGES HATERT

. 3 Az alkalmazasi médok ot e s ,
Mi nyugtalanit Hasznalati utmutaté

. megnevezése és . . .
beniinket i és a termék adagolasa
gyakorisaga
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Hatfajas

Flirdés naponta,
vagy min. 2-3 x hetente

beddrzsélés 2x naponta

borogatds 2-3x naponta

borogatds teaval naponta

1-2 evBkanal, a kadban Ilév6 Vviz
mennyiségétdl fuggden, a viz
hémérséklete legyen kellemes,

flirdés 10-15 perc

szdaraz, daralt sot beleddrzsolni a nedves
bérbe az éramutaté iranydban (fentrél-
lefelé), vagy 1 tedskandlnyit % pohdr
forr6 vizben feloldani és kemény,
természetes anyagl mosdodkeszty(ivel,
vagy gézzel masszirozni

1 ev6kandlnyit feloldani 1 pohar meleg
vizben, bedorzsélni a fajo helybe, a
borogatdst ratenni a problémas helyre
15-30 percre

az elhaszndlt Gonsen tea zacskot
belemartani a sé oldatba és éjjelre, mint
pakoldst hasznalni .

AZ EGESZSEGES ALVASERT

Mi nyugtalanit
beniinket

Az alkalmazasi médok
megnevezése és
gyakorisaga

Hasznalati Gtmutaté
és a termék adagolasa

Alvasi zavarok,
nehézkes elalvas,
gyakori ébredés,
nyugtalan alvas

flird6 naponta, min. 2-3x
hetente

bekenés sdval 1-2x
naponta, min. 2-3x
hetente

naponta belélegezni

sos illatos aroma

titok a ,,parna ald“

1-2 ev6kanal kamilla sé, levendula s9, a
kddban 1év6 37 °C viz mennyiségétdl
fuggdben (10-15 perc)

% tedskanal 1 pohar forrd vizre ( reggel
kamilla, este levendula)

egész este folyaman (levendulas so)

egy par sO szemcsét (levendula) egy
parologtatoba tenni (10-15 percre)

elhelyezni a hdalészobaban

a parna ald tenni egy vaszonzacskot
levendulas soéval
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AZ EGESZSEGES BORERT

. , Az alkalmazasi médok i ,
Mi nyugtalanit . . Hasznalati utmutaté
. megnevezése és . . .
beniinket i és a termék adagolasa
gyakorisaga
Szaraz b6r furdé hidratalassal 2-3x 1-2 ev6kanal sé a kadban 1évé viz
hetente mennyiségétdl fuggden (10-15 perc)
azutan a Dr. NONA testapoldjat rakenni
a nedves bérre
lzzadas farddé naponta 1-2 ev6kanalnyi a kadban lévé viz

mennyiségétdl fliggben, 10-15 percre
(hémérséklet egyénileg)

bekenés naponta 1 teaskanal 1 pohar forré vizre, bekenni
fentrdl lefelé természetes anyagbol
készllt mosdokeszty(livel vagy vaszon
keszty(vel
Viszketés fardd 1x (jobb 2-3x) 1-2 ev6kanadl sé a kadban lévé viz
naponta mennyiségétdl fliggben 10-15 perc
(h6émérséklet egyénileg)

helyi borogatas 1 tedskanal 1-2 pohar vizre, az oldatba
belemartani egy négy rétegre
0sszehajtott szOvetet, ratenni a beteg
helyre 2-4 alkalommal 15-20 percre

helyi pakolas % tedskanal 1 pohar tlirhet6en forré
vizre, nedves pakolas 20-30 percre (félia
nélkal)
Repedések fardés helyileg (Iabak, egy tedskanal sé 2 — 3 liter vizre, a flird6
kezek) 10-40 percig (hémérséklet egyénileg)
pakolds helyileg % tedskanal 1 pohar forré vizre, az
oldatba belemartani egy 4 rétegre
Osszehajtott természetes szovetet és 10-
15 percre feltenni a pakolast (félia
nélkal)

borogatds helyileg 1 teaskandl 1 pohar forrd vizre, a
szovetet belemartani az oldatba minden
5 percben, 5-20 percre alkalmazni,
utana a nedves bért bekenni éjszakai
krémmel.

Kittések Az egész test flirdése 1-2x | 1-2 ev6kanal a kadban lévé viz
naponta mennyiségétdl fliggben, 15-20 percre
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A TEST KONNYEDSEGEERT ES FRISSESSEGEERT

. 3 Az alkalmazasi médok e . ,
Mi nyugtalanit . . Hasznalati utmutaté
megnevezése és

beniinket . . és a termék adagolasa
gyakorisaga
bagyadtsag, izzadas, | Bekenés séval 2-3x a sot megdaralni, a tenyérrel
levertség, csokkent naponta belemasszirozni a nedves bdérbe a
munkaképesség, végtagoktdl kezdve a sziv irdnyaba
gyengeség
Bekenés az oldattal egy teaskandl 1 pohar vizre
2-3x naponta mosddkesztylivel bekenni az egész

testet feltlrdl lefelé

Dr. Nona International Ltd., izrdeli cég a gydrtdja olyan tovdbbi egyedildllé termékeknek
(gyogykozmetikumok, bioldgiailag aktiv taplalékkiegésziték), amelyeket megel6zésre és a kiilonféle
megbetegedések gyogyitasanak a tamogatasara szantak. llyenek a bérbetegségek (psoriasis, ekzéma,
kopaszodas, pattanasos zsirtiisz6 gyulladdsok, kilitések stb.), légzGszervi megbetegedések,
emésztbrendszeri, szdjliregi, hugyuti és nemi betegségek, ORL, meghliléses megbetegedések,
anyagcsere zavarok (cukorbetegség, stb.), erek, szem megbetegedései és rakos megbetegedések. A
termékek segitenek a ndégydgydszati és az idegrendszeri megbetegedések gyogyitasaban is. Az
egészséges szervezetre a termékeknek megel6z6 és fiatalitd hatdsa van.

Dr. Nona Osszes gyartmdanydnak alapja az a bio szerves asvanyianyag tartalmu egység, amely a Holt
tenger soéit és asvanyi anyagait tartalmazza, valamint kivalé min&ségl francia aromds olajokat, és
Okologiailag tiszta ndvény kivonatokat, melyek gazdagok a bioldgiailag aktiv anyagokban.

Minden gyartmany természetes antioxidans, antidepresszans, és immunrendszer serkentd. A termékek
segitenek a megbetegedés okanak megsziintetésében. A hatdsuk alapja azon természetes tartalékok
mozgositasaban van, melyek minden él6 szervezetnek a sajatjai.

Ha az embereknek az egészségmegdrzéssel, lelki nyugalommal és 6romével akarunk szolgalni, nem
tanacsos megterhelni a napi programjukat bonyolult alkalmazdsi mddszerekkel. Ezért Dr. Nona Kuchina
a kutaté munkdjanak eredményeit olyan, a hétkoéznapi életben hasznalatos termékekbe fektette be,
amelyek nem befolydsoljdk a napirendet és minden haztartasban, mindig kéznél vannak. Ha csak a
kils6leg hasznalatos Dr. Nona termékeket fogjak haszndlni, ugy segitik az egész testiik egészségét.
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