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NOI EGESZSEG DR. NONA TERMEKEKKEL

Gyakorlati tanacsok a Dr. Nona termékek alkalmazdsara a n6gydgydszatban

Sajnos a hagyomanyos orvoslas nem mindig adja meg a kivant eredményt. Raadasul az alkalmazasaban
jelentkez6 mellékhatasok néha veszélyesebbek, mint maga a probléma. A Dr. Nona termékek nem
mindsilnek gydgyszernek, mégis gyakran kivald eredményeket adnak akar o6nallé hasznalat, vagy a
hagyomdnyos kezelés kiegészitéseképp.

Az agressziv kezelési gyogymddoknal, mint példaul az onkoldgiai, hormonalis vagy antibiotikumos kezelés
egyenesen elengedhetetlenek a Dr. Nona termékek.

A termékek egyediségéhez hozzajarul, hogy:

Gyakorlatilag nincs mellékhatasuk

Nem okoznak fliggGséget

Nem tartalmaznak szintetikus tartdsitoszereket
ATF rendszerrel rendelkeznek

Erés antioxidansok

Erés immunstimuldlék

Terhesség és szoptatds sordn is alkalmazhatdak
Ujsziilétteknél is alkalmazhaté

Lo N R WDNRE

Kénnyen alkalmazhatdak, ezért nem kell hozza egészségligyi végzettség

Minden négydgyaszati problémat mindenképp érdemes el6bb négydgyasszal megvitatni.
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DR. NONA TERMEKEK ALKALMAZASA NOGYOGYASZATI PANASZOK ESETEN

AMENORRHOEA

A menstruacio elmaradasa tobb mint 6 hdnapon at.

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e FAZA-3: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

e FURDOSOK: heti 2 x sésfiirds

e ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 érara felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénem
altal elfedett bérfeliiletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével vékony rétegben),
tovabba éjszakara tampon segitségével felhelyezni, reggel

e DINAMIKUS KREM: naponta 2 x vékony rétegben az alhasra

e SOLARIS TESTAPOLO: négydgydaszati masszazs

HYPOMENORRHOEA

Nagyon gyenge vérzés.

Altaldban nem a betegség jele (jelezheti a terhesség korai szakaszat, menopauzat, szoptataskor, stb).
Patoldgiai elvaltozasok esetében az amenorrhoea kezelési javaslatait alkalmazzuk.

e 3 kezelés azonos, mint az amenorrhoea esetében

MENORRHAGIA
Nagyon hosszu ideig tarté vérzés

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

o FAZA-3: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

e DAKSEEN: naponta % szelet

e SOLARIS: naponta 2 x az alhasra felkenni

e SZAVIZ: tampont &taztatni és 30 percre felhelyezni

DISZFUNKCIONALIS MEHVERZES

e akezelés azonos, mint a menorrhagia esetében

FAJDALMAS MENSTRUACIO

o FAZA-3: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

e DINAMIKUS KREM: naponta tdbbszor vékony rétegben az alhasra és a térdhajlatra,
menstrudcids idén kivil négydgyadszati masszazs

e HALO-GEL: 15 percre felvinni az alhasra (érdemes zuhanyzas el6tt)

MENOPAUZALIS SZINDROMA

Jellemz6 a h6hullam, szivtajéki fajdalom, migrén, neurdzis, magas vérnyomas, stb

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit
e FEMINSEEN: naponta 2 x 1 kapszula
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YAMSEEN: alvds el6tt 2 kapszula

OKSEEN (nagyon er@s tlineteknél): naponta 2 x 2 kapszula
FURDOSOK: heti 3 alkalommal sésfiirdd, vagy testpermet
DINAMIKUS KREM: pulzuspontokra

POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMA

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FAZA-3: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

DAKSEEN: naponta % szelet

ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 drara felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénemd
altal elfedett bérfeliletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével vékony rétegben)
DINAMIKUS KREM: tamponra kenni és éjszakdra felhelyezni

ADRENOGENITALIS SZINDROMA

Az adrendlis androgének tultermelése végett férfias masodlagos nemi jegyek fejlédnek ki a ldanyokban

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FEMINSEEN (40 éves kor felett): naponta 2 x 1 kapszula
FAZA-3: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

FURDOSOK: heti 2 x sésfiirds

HALO-GEL: zuhanyzaskor

SZULES UTANI NEUROENDOKRIN BETEGSEGEK

Csekély havi vérzés, vagy teljes hianya, stlycsokkenés, alvaszavar

VULVITIS

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

SAMPON NAPI HASZNALATRA: hajmosaskor alapos fejmasszézs, kicsit hagyni hatni lemosés
el6tt

FAZA-3: napkdzben, étkezés elStt 2 kapszula

OKSEEN: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

LOVSEEN: reggel 1-2 kapszula

ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 dréra felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsonemd
altal elfedett bérfeliiletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével vékony rétegben)
DINAMIKUS KREM vagy SOLARIS TESTAPOLO: tamponra kenni és éjszakéra felhelyezni

A néi kiils6é nemi szervek gyulladasos allapota

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FAZA-3: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

FURDOSOK: heti 2 x sésfiirds

helyileg SOLARIS TESTAPOLO vagy KEZ- ES KOROMAPOLO KREM
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e sebes vagy heges bér esetén: HOLT-TENGERI BOROGATASOK az érintett teriiletre

HUVELYGYULLADAS

Kivaltdja gyakran az izlileti gyulladas, mandulagyulladas, fogagy-gyulladas, allergia, fertGzés, stb.

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e FAZA-3: reggel, étkezés el6tt 2 kapszula

e FURDGSOK: hiivelyoblités séoldattal (1 tedskanal Dr. Nona fiird3sé 0.5l vizbe)
e SZAIVIZ: a kiils6 nemi szervek dblitése, aztatdsa (higitasi arany 1:1)

o KEZ- ES KOROMAPOLO: tamponra kenni és éjszakdra felhelyezni

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

GENITALIS SZEMOLCSOK - KONDILOMA

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e FURDOSOK: hiivelydblités és kiilsé nemi szervek 6blitése, dztatasa séoldattal (1 tedskanal
Dr. Nona fiird6sé 0.5 vizbe)

e ISZAP MASZK: 20 percre felvinni az érintett teriiletre

o SOLARIS: este felvinni az érintett teriiletre

e KEZ- ES KOROMAPOLO: reggel az érintett teriiletre

A SZEMEREMTEST VISZKETESE

Lehet kil6ndlld betegség, a cukorbetegség, vesegyulladas, vagy egyéb betegség tlinete

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit
e FURDGOSOK: heti 2-3 x sésfiirds

o  YAMSEEN: éjszakara 1-2 kapszula

e FAZA-3:reggel 1-2 kapszula

e DINAMIKUS KREM: helyileg

TRICHOMONIAZIS

A hiively vagy a hugycsé megbetegedésével jaré nemi Uton terjedd betegség

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

e FURDGSOK: hiivelyoblités séoldattal (1 tedskanal Dr. Nona fiird3sé 11 vizbe)
e SZAIVIZ: a kiils6 nemi szervek dblitése, aztatdsa (higitasi arany 1:1)

e KEZ- ES KOROMAPOLO: tamponra kenni és felhelyezni

MEHNYAK EROZIO

Elvaltozasok a méh nyalkahartyajan

e SZAIVIZ: a kiils& nemi szervek dblitése, aztatdsa (higitasi arany 1:1)

e TAMPON: az elhasznalt GONSEEN tea filterét benedvesiteni, bekenni iszappal és SOLARIS
testdpoldval, felhelyezni éjszakdra. Reggel eltavolitani és hlivelyoblitést végezni sdoldattal
((1 teaskanal Dr. Nona flirdésé 11 vizbe)

e  RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

e Akura legaldbb 10 - 15 napig tartson



www.dnh.hu

ENDOCERVITICIS
A méhnyak nydlkahartyajanak gyulladasa

o Akezelés azonos, mint méhnyak erdzié esetében

ENDOMETRITIS
A méh nydlkahartyajanak gyulladasa

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e OKSEEN: naponta 2 kapszula

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

e DAKSEEN: naponta % szelet

e SZAJVIiZ: a kiils6 nemi szervek 6blitése, dztatasa (higitasi arany 1:1)

e SOLARIS: tamponra kenni és felhelyezni 2 6rara

e DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénem(i altal
elfedett bérfellletre, eldl és hatul is)

ADNEXITIS

A méhfliggelék gyulladdsa. Megkiilonboztetiink heveny és krénikus allapotot. Heveny megbetegedés
esetén a klinikai kezelés mellett ajanlott Dr. Nona termékek:

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e DAKSEEN: naponta 1 szelet

e OKSEEN: naponta 2 kapszula

e DINAMIKUS KREM: naponta 3 x felkenni az alhasra
e SOLARIS: éjszakara tamponra kenni és felhelyezni
e SZAIVIZ: hiivelydblités (higitasi arany 1:1)

KRONIKUS GYULLADAS ESETEN:

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e FAZA-3: naponta 2 kapszula

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula — 2 hénapon at

e REUMOSEEN: naponta 2 x 1 kapszula

e FURDOSOK: heti 2 x sésfiirds

e DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra

e SOLARIS: tamponra kenni és felhelyezni éjszakara

e ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 dréra felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsonemd
altal elfedett bérfeliletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével vékony rétegben)

e ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal tamponra kenni és 2 6rdra felhelyezni, utdna SZAJVIiZZEL
hivelyoblitést végezni (higitasi arany 1:1)

PARAMETRITIS

A méhet koriilvevd és rogzité kotGszovet és szalagrendszer gyulladasa

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit
e OKSEEN: naponta 2 x 1 kapszula

e REUMOSEEN: naponta 2 x 1 kapszula
e DAKSEEN: 1 szelet naponta
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DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénem(i altal
elfedett bérfeliiletre, eldl és hatul is)

FURDOSOK: lefekvés el6tt hiivelyoblités

SOLARIS: tamponra kenni és éjszakara felhelyezni

Az akut folyamat enyhiilése utdn az folyds megsziintetésére ajanlott heti két alkalommal 2

Ordra ISZAP MASZKOT tamponra kenni és felhelyezni, tovabba felkenni az alhasra és a

deréktajra (az alsonemd altal elfedett bérfeliiletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével

vékony rétegben)

GENITALIS TUBERKULOZIS

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

OKSEEN: naponta 2 x 1 kapszula majd

RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula — 3 hdnapon &t valtogatni
DAKSEEN: % szelet naponta

REUMOSEEN: naponta 2 x 1 kapszula étel utan

SOUPSEEN: naponta 1 x 1 tasak

DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra
SOLARIS: tamponra kenni és felhelyezni éjszakara
FURDOSOK: lefekvés elétt hiivelydblités

ENDOMETRIOZIS

A normalisan csak a méh belsé felszinén jelen l1évé nydlkahdrtya a méh lregén kiviil is megtaldlhaté

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FAZA-3: napkdzben 2 kapszula

OKSEEN: naponta 2 x 1 kapszula majd utdna RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula
REUMOSEEN: naponta 2 x 1 kapszula

SZAIVIZ: hiivelydblités (higitasi arany 1:1)

FURDOSOK: heti 2-3 x sésfiirds

DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénemdi altal
elfedett bérfellletre, el6l és hatul is)

SOLARIS: tamponra kenni és felhelyezni éjszakara

ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 dréra felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénemd
altal elfedett bérfeliletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével vékony rétegben)

FIBROMIOMA

Jéindulatu daganatfajta. Kialakuldsanak hatterében tébbnyire hormonalis rendellenességek, abortuszok,

kiilonféle gyulladasok allnak. Orvosi kezelés mellett:

FAZA-3: napkdzben 2 kapszula

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

YAMSEEN: éjszakdra 2 kapszula

FURDOSOK: heti 2 x sésfiirds, testmeleg vizben

OKSEEN: naponta 2 x 1 kapszula felvaltva RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula — 5 hénapon at
valtogatni
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DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénem( &ltal
elfedett bérfeliiletre, eldl és hatul is)

ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal felkenni tamponra és 2 érara felhelyezni, majd
huvelydblités séoldattal (1 tedskanal FURDOSO 1l vizre)

SZAIVIZ: a kiils6 nemi szervek 6blitése, ztatasa (higitasi arany 1:1) 10 percig

SOLARIS: tamponra kenni és felhelyezni éjszakara

LEUKOPLAKIA, ERYITHROPLASIA, KRAUROSIS

Fehér elszarusodds a nydlkahartyan), eryithroplasia (halvanyvoroés, bérbél kiemelkedd folt a

szeméremtesten), kraurosis (szeméremtest sorvadasa) — a szervezet t6bb pontjan el6fordulhatd

betegségek

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FAZA-3: napkdzben 2 kapszula

RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

Helyileg: SOLARIS krém és KEZ- ES KOROMAPOLO KREM

MEHNYALKAHARTYA HIPERPLAZIA

A méhnyalkahartya kéros burjanzasa

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FAZA-3: napkdzben 2 kapszula — 2 hénapig

RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula — 45 napig

SOLARIS: naponta kétszer felkenni az alhasra és a deréktdjra (az alsénemd altal elfedett
bérfellletre, eldl és hatul is)

SZAIVIZ: a kiils6 nemi szervek 6blitése, dztatasa (higitasi arany 1:1) 10 percig

MASTOPATHIA

Az eml6k mirigyallomanyanak és kotdszovetes vazanak felszaporodasa

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FAZA-3: reggel 2 kapszula

OKSEEN: naponta 2 x 1 kapszula felvaltva szedni a RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszulakkal
BOROGATASOK: éjszakara (1 tedskanal FURDOSO 1 csésze vizre)

SZAJFENY: naponta az érintett teriiletet bekenni

DEZODOR: naponta az érintett teriiletet bekenni

SOLARIS: naponta kétszer az érintett teriletet bekenni

KESOI SERDULES

A menses megjelenése és a testi fejlettség a kortarsakhoz képest elmarad

GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

FAZA-3: reggel 2 kapszula

FURDGOSOK: heti 2-3 x sésfiirdé

OKSEEN: naponta 2 x 1 kapszula, majd utdna RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula

ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 drara felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénemd
altal elfedett bérfellletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével vékony rétegben)
DINAMIKUS KREM: napi 2 alkalommal felkenni az alhasra

DAKSEEN: napi % szelet



www.dnh.hu

NOI MEDDOSEG

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

o FAZA-3: reggel étkezés el6tt 2 kapszula

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula étkezés el6tt (a partner is)

e FURDGSOK: heti 2-3 x sésfiirdé

e  YAMSEEN: alvas el6tt 2 kapszula

e DAKSEEN: napi % szelet

e |SZAP MASZK: heti 2 alkalommal tamponra kenni és éjszakara felhelyezni, majd reggel
hivelydblitést végezni SZAIVIZZEL (higitasi arany 1:1)

e ISZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 érara felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénem{
altal elfedett bérfeliletre, eldl és hatul is — vizes ecset segitségével vékony rétegben)

e DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra és a deréktajra (az alsénemi &ltal
elfedett bérfelliletre, eldl és hatul is)

e SOLARIS: tamponra kenni és felhelyezni éjszakara

FERFI MEDDOSEG

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e  OKSEEN: naponta 2 x 1 kapszula majd utdna RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula
e LOVSEEN: reggel étkezés el6tt 1 kapszula

e FAZA-3: reggel étkezés el6tt 2 kapszula

e FURDOSOK: heti 2-3 x sésfiirdé

e |SZAP MASZK: heti 2 alkalommal 2 érara felkenni az alhasra

e DINAMIKUS KREM: naponta kétszer felkenni az alhasra

e SZEMRANC BALZSAM: prosztatamasszazst végezni

BARTHOLIN MIRIGY GYULLADASA

e FURDGSOK: naponta sésfiirds

e ISZAP MASZK: napkdzben felkenni a mirigy tajékara

e SOLARIS: naponta 2 x bekenni a mirigy felszinét

e Borogatasok: éjszakdra borogatni SZAJIVIZZEL (higitasi ardny 1:1)

HUVELYGOMBA

A szeméremtest és a hiively Candida gomba okozta fert6z6 megbetegedése

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e FAZA-3: reggel étkezés el6tt 2 kapszula

e DAKSEEN: naponta % szelet

e FURDOSOK: hivelydblités naponta

o KEZ- ES KOROMAPOLO: tamponra kenni és felhelyezni éjszakara

ABORTUSZ VESZELY

Az . trimeszterben:

e YAMSEEN: éjszakara 2 kapszula
e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula étkezés el6tt
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e SOLARIS: naponta 2 x bekenni az alhasat
A L. és lll. trimeszterben

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit
e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula étkezés el6tt

TERHESSEGI ANEMIA

e DAKSEEN: naponta 1 szelet
e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit
o KEZ- ES KOROMAPOLO: naponta kétszer bekenni a hasnyalmirigy tajékat

MAGZATI HYPOTROPHIA

A méhen bellli névekedés-visszamaradas

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

o FAZA-3: reggel étkezés el6tt 2 kapszula

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula étkezés el6tt
e SOLARIS: naponta kétszer felkenni az alhasra

REGGELI ROSSZULLET TERHES NOKNEL

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit
o FAZA-3: reggel étkezés el6tt 2 kapszula
e SOLARIS: a hajas fejb6rbe masszirozni

TOXEMIA

Az anyai szervezet hibds reakcidja terhességgel, ill. a magzattal, mint idegentesttel szemben

e  GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit — 1-2 héten at

e YAMSEEN: éjszakara 2 kapszula — 1-2 héten at

e Akezelés 2. fazisa:

e RAVSEEN: napi 2 x 2 kapszula

e DAKSEEN: napi 1 szelet

e DINAMIKUS KREM: napi 2-3 alkalommal a pulzuspontokra
e SZEMRANC BALZSAM: naponta 3x

POLYHYDRAMNION, OLIGOHYDRAMNION

Polyhydramnion (kérosan megnovekedett mennyiségli magzatviz), oligohydramnion (az atlagosnal
kevesebb mennyiségl magzatviz). Orvosi kezelés mellett:

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

e RAVSEEN: naponta 2 x 2 kapszula étkezés el6tt

e DAKSEEN: napi 1 szelet

e DINAMIKUS KREM: napkdzben 2-3 alkalommal a hasat bekenni
e SOLARIS: este a hasat bekenni

FELKESZULES A SZULESRE

1 hdnappal a sziilés el6tt:
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e GONSEEN: naponta 2 x 1/2 csészényit

e YAMSEEN: éjszakara 2 kapszula

e DAKSEEN: napi 1/2 szelet

e SZAIVIZ: naponta 2 x a mellbimbdkat bekenni
e DINAMIKUS KREM: reggel a hasat bekenni

SZULES UTANI IDOSZAK

e GONSEEN: naponta 2 x 1 csészényit

o YAMSEEN: éjszakara 1 kapszula

e DAKSEEN: napi 1/2 szelet

e Mellbimbo kezelése szoptatas el6tt GONSEEN tedval, szoptatas utan SZAJVIZZEL
e  SOLARIS: éjszakdra bekenni a melleket
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