
A stressz kezelése 

Dr. Nona Kuchina prezentációja 

Dr. Nona International Ltd. © 2015 



A SZERVEZET REAKCIÓJA A STRESSZRE 
STRESSZHORMONOK 

KORTIZOL 
(STRESSZHORMON) 

HIDROKORTIZOL 

ADRENALIN 

NORADRENALIN 

SZORONGÁS 

AGRESSZIÓ 

DEPRESSZIÓ 



STRESSZ  
ÉS DEPRESSZIÓ 



Dr. Nona fürdősók 
Dinamikus hidratálókrém 
Halo Gonseen – 1 liter naponta 

Halo Ravseen – 3 kapszula naponta 
Halo Newseen 
Halo Goldseen – 1 kapszula naponta 

STRESSZ  
ÉS DEPRESSZIÓ 



A STRESSZ HATÁSA 
AZ EMÉSZTŐRENDSZERRE 

ALKOHOLIZMUS 



A STRESSZ HATÁSA 
AZ EMÉSZTŐRENDSZERRE 

ALKOHOLIZMUS 

Halo Goldseen – naponta kétszer 1 kapszula 
Halo Gonseen – naponta 1 liter 
Halo Dakseen – naponta ½ szelet 
Halo Okseen – naponta 3 kapszula 



A STRESSZ HATÁSA 
AZ EMÉSZTŐRENDSZERRE 

GYOMORGYULLADÁS, GYOMORFEKÉLY 



Dr. Nona Szájvíz 
Halo Ravseen – 3 kapszula reggel 
Dr. Nona fürdősók 
Halo Newseen vagy Yamseen – 2 kapszula naponta 

A STRESSZ HATÁSA 
AZ EMÉSZTŐRENDSZERRE 

GYOMORGYULLADÁS, GYOMORFEKÉLY 
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A STRESSZ HATÁSA 
A BŐRRE 

ATÓPIÁS DERMATITISZ, 
PIKKELYSÖMÖR, EKCÉMA 

Halo Phase-3 - 2-4 kapszula naponta 
Halo Imunseen 
Halo Gonseen – 1 liter naponta 
Ravseen – 3 kapszula naponta 
Newseen vagy Yamseen 
Goldseen – 1 kapszula naponta 

Solaris testápoló 
Halo Gel tusfürdő 
Arctej 
Éjszakai krém 
Dr. Nona fürdősók 



A STRESSZ HATÁSA 
A BŐRRE 

HAJHULLÁS 



HAJHULLÁS 
Phase-3 - 2-4 kapszula naponta 
Halo Imunseen – 1 tk. naponta 
Halo Gonseen – 1 liter naponta 
Ravseen – 3 kapszula naponta 
Goldseen – 1 kapszula naponta 

Iszap maszk 
Dr. Nona fürdősók 
Dinamikus hidratálókrém 
Sampon napi használatra 
Halo Newseen 

A STRESSZ HATÁSA 
A BŐRRE 
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A VÁZ- ÉS IZOMRENDSZERRE 

HÁTFÁJÁS 



A STRESSZ HATÁSA 
A VÁZ- ÉS IZOMRENDSZERRE 

HÁTFÁJÁS ÉS CSONTRITKULÁS 
Halo Ravseen – 5 kapszula naponta étel előtt 
Halo Goldseen – 1 kapszula naponta étel előtt  
Halo Phase-3 –  2 kapszula naponta kétszer 
Halo Imunseen 
Halo Dakseen 
Iszap Maszk 
Solaris testápoló  
Dr. Nona fürdősók 
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MAGAS VÉRNYOMÁS 



A STRESSZ HATÁSA  
A SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERRE 

MAGAS VÉRNYOMÁS 
Halo Chocoseen 
Halo Gyseen 
Dr. Nona fürdősók   
Dinamikus hidratálókrém 

Halo Newseen 
Halo Okseen 
Halo Goldseen 
Halo Gonseen – forrón inni 



A STRESSZ HATÁSA  
A SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERRE 

INFARKTUS 



INFARKTUS 
Halo Gonseen – 0.5 liter naponta 
Halo Goldseen – 1 kapszula naponta 
Halo Okseen – 3 kapszula naponta 

A STRESSZ HATÁSA  
A SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERRE 



A STRESSZ HATÁSA  
A SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERRE 

AGYVÉRZÉS 



AGYVÉRZÉS 
Solaris testápoló                 Halo Newseen   
Dr. Nona fürdősó               Halo Okseen 
Halo Gonseen                     Halo Goldseen 

A STRESSZ HATÁSA  
A SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERRE 



A STRESSZ HATÁSA 
AZ IMMUNRENDSZERRE 

ONKOLÓGIA 



ONKOLÓGIA 
Solaris testápoló       Halo Pulmoseen        
Halo Okseen             Halo Ravseen                   
Halo Gonseen           Halo Goldseen 
Halo Dakseen 

A STRESSZ HATÁSA 
AZ IMMUNRENDSZERRE 



A STRESSZ HATÁSA  
A HORMONRENDSZERRE 
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CUKORBETEGSÉG 
Halo Phase-3             
Halo Soupseen 
Halo Newseen 
Halo Gonseen 
Halo Dakseen 

A STRESSZ HATÁSA  
A HORMONRENDSZERRE 

Halo Lovseen 
Halo Pulmoseen 
Halo Okseen 
Halo Ravseen 
Halo Imunseen 

Halo Goldseen 
Dinamikus hidratálókrém 
Solaris testápoló 
Dr. Nona Fürdősók  
Halo Gyseen 



TÚLSÚLY 

A STRESSZ HATÁSA  
A HORMONRENDSZERRE 



TÚLSÚLY 
Halo Gonseen                        Halo Ravseen                                
Quartet of Bath salts            Halo Lovseen 
Halo Gyseen                          Halo Dakseen 
Halo Phase-3                         Halo Goldseen 
Halo Imunseen                      Halo Soupseen 
Halo Newseen 

A STRESSZ HATÁSA  
A HORMONRENDSZERRE 



A STRESSZ HATÁSA 
AZ IDEGRENDSZERRE 

MEMÓRIAZAVAROK 

Halo Dakseen 
Halo Okseen        
Halo Ravseen                                            

Halo Phase-3  
Halo Imunsee 
Halo Gonseen      
Halo Goldseen 



ALVÁSZAVAR 

A STRESSZ HATÁSA 
AZ IDEGRENDSZERRE 



Halo Chocoseen 
Halo Newseen vagy Yamseen 
Quartet of Bath salts 

ALVÁSZAVAR 

A STRESSZ HATÁSA 
AZ IDEGRENDSZERRE 



IMPOTENCIA, FRIGIDITÁS ÉS MEDDŐSÉG 

A STRESSZ HATÁSA 
AZ IDEGRENDSZERRE 



A STRESSZ HATÁSA 
AZ IDEGRENDSZERRE 

IMPOTENCIA, FRIGIDITÁS ÉS MEDDŐSÉG 
Halo Lovseen 
Halo Ravseen       
Halo Phase-3       
Halo Okseen 
Halo Gyseen 

Halo Gel tusfürdő 
Solaris testápoló                        
Sampon napi használatra 
Dr. Nona Fürdősók     
Dinamikus hidratálókrém 

Parfümök 
Tonizáló testápoló 
Dezodorok 
Hajkondicionáló 
Halo Imunseen 



Halo-Complex™ - összeállítások 
6 éves korig 6-tól 15 éves korig 15-től 25 éves korig 

25-től 40 éves korig 40-től 60 éves korig 60 éves kortól 



Egészséget kívánok mindenkinek! 
Doktor Nona 

Dr. Nona International Ltd. © 2016 
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