Vitaminok a Dr. Nona étrend-kiegészitokben

Vitamin | a hiany tiinetei természetes forras étrend-kiegészitGkben
A - szaraz bér Sargarépa, tok, Chocoseen, Soupseen, Dakseen,
- berepedezett krmok sargabarack, mangoé, Gonseen, Cleanseen, Femseen,
- farkasvaksag papdja, salata, Ravseen, Reumoseen,
- latas romlasa brokkoli, spendt, tojas, | Pulmoseen, Lookseen
- foltos hajhullas vaj, tej, maj
- pajzsmirigy problémak
C - nydlkahartya szarazsaga csipkebogyo, Chocoseen, Soupseen, Dakseen,
- csont- és izileti fajdalmak citrusfélék, Gonseen, Cleanseen, Okseen,
- foginy sorvadas feketeribizli, kdposzta, | Yamseen, Lovseen, Reumoseen,
- fokozott vérzési hajlam spenot, petrezselyem Pulmoseen, Lookseen
z6ldje, paprika, saldta
D - angolkdr a gyerekeknél halmaj, maj, Chocoseen, Soupseen, Dakseen,
- csontritkulas a felnGtteknél tojassargdja, tej, Gonseen, Cleanseen, Ravseen
tengeri halak,
csukamadjolaj
E - vazizomgyengeség névényi olajok (sdja, Chocoseen, Dakseen, Soupseen,
- idegrendszeri panaszok kukorica, napraforgd), | Gonseen, Faza-3, Cleanseen,
- koncentracié hany mandula, did, tojas, Femseen, Ravseen, Okseen,
- fesziiltség, ingeriltség tej, sargarépa, Lovseen, Reumoseen,
- latds romldsa buzacsira, zold leveles | Pulmoseen
- bér 6regedése zOldségek
- meddGség
H - pattanasok maj, dio, Faza-3, Femseen, Ravseen,
- hajhullas foldimogyord, Soupseen
- magas koleszterinszint szbjaliszt, tojassargaja,
- bélgyulladasok rak, barna rizs, teljes
kiérlés(i liszt, spendt,
sargarépa, paradicsom
K - gyenge véralvadas brokkoli, fehér répa, Ravseen, Soupseen, Femseen,
- torékeny csontok salata, spendt, Reumoseen
- bélgyulladas, hasmenés avokadd, kelbimbd,
- rakbetegségek kockazata kakukktorma, tojas,
joghurt, sajt, tej,
halolaj, hus, szdja olaj
B1 - faradékonysag hus (kiilonosen a Cleanseen, Faza-3, Femseen,
- memodria és koncentracio sertéshus), borso, bab, | Lovseen, Reumoseen, Lookseen,
romlas éleszt6, hal, dio, Ravseen, Dakseen, Soupseen
- depresszio napraforgd, korpa,
- felgyorsult szivverés legtobb zoldség
- duzzanatok
- hanyinger, hanyas
- izomgyengeség
B2 - latas romlasa hds, maj, sovany sajt, Chocoseen, Soupseen, Dakseen,
- elvdltozasok a szaruhartyan tojas, hal, z6ldségek Cleanseen, Faza-3, Femseen,
- koénnyezés z0ld részei, bab, borsé, | Lovseen, Lookseen, Ravseen
- hajhullas szdja, tej, joghurt,
- szédulések kefir, éleszt6, novényi
- almatlansag magvak
- Uszkosodés, szeborea
B3 (PP) - hideg érzékenység hus, dio, gabonafélék, | Chocoseen, Soupseen, Dakseen,




bélpanaszok

a b6r gyulladasa és
megvastagodasa
memdria és koncentracid
zavar

félelmek

depresszio, apatia

halak, hivelyesek,
tejtermékek, mogyoro,
éleszt6

Cleanseen, Faza-3, Femseen,
Reumoseen, Lookseen

B6 periférias idegek karosodasa hal, sertéshus, Soupseen, Femseen, Dakseen,
epilepszia avokadod, szdja, tojas, Cleanseen, Faza-3, Lovseen,
bdrgyulladas banén, gabonafélék, Lookseen, Ravseen, Chocoseen
nyelvgyulladas dio, barna rizs, éleszté
vérszegénység
vesekd
érelmeszesedés
almatlansag

B12 vérszegénység hal, maj, hus, tojas, Chocoseen, Ravseen, Soupseen,

idegrendszeri és pszichikai
zavarok

sajt, tej, spendt,
lucerna csira

Dakseen




